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猛烈な暑さもようやく和らぎ日に日に過ごしやすくなってくる 9月。 

「○○な秋」と例えられるように、何をするにも快適なシーズンです。○○には何が真っ

先に思い浮かぶでしょうか？ 

食欲、読書、スポーツ、芸術、行楽、紅葉、睡眠・・・ 

また、長い夏休みを終えた子どもたちも学校生活に戻り、各家庭も日常生活を取り戻し、

お母さんたちも少しはホッとされるのではないでしょうか。ただ、夏休み期間中は通学生が

少ない分、わずかながらゆとりができていた朝の電車内も、また、「痛勤電車」へと戻り、

僅かな隙間の争奪戦の始まりです。 

さて、「十五夜」について、皆さんはどれ程ご存知でしょうか? 

十五夜の月のことを「ちゅうしゅうの名月」と呼びますが、この「ちゅうしゅう」。 

中秋？それとも仲秋？ 

辞書を引くと「中秋」は陰暦の 8月 15 日で、「仲秋」は陰暦

8月の異称となっています。陰暦では、7月～9月が秋で、陰暦

8 月が秋の真ん中に当たることから、陰暦 7 月を初秋、8 月を

仲秋、9 月を晩秋と呼びます。つまり「仲秋」は、陰暦 8 月全

体を指すため、「仲秋の名月」では「十五夜の名月」という意味

にはなりません。一方の「中秋」は｢秋の中日｣を意味し、陰暦

8月 15 日のことを指すものです。 

ということで、「十五夜の名月」という意味で用いる場合は、

「中秋の名月」が正解です。 

そもそも、陰暦は月を基準に、新暦は太陽を基準にしていることから、当然「ズレ」が生

じます。陰暦では月の満ち欠けで日付を決定していたため、新月がその月の 1日、満月の頃

が15日、その後、月が細くなり新たな新月が見られるタイミングが翌月の1日となります。 

十五夜と言えば、満月をかたどった丸い月見団子と、魔よけ効果があるとされたススキを

供えるのが一般的でしたが、現在では、ほとんど見かけなくなりました。 

お月見で頭に浮かぶのが、月でうさぎが餅をついているという「月うさぎ」という方も多

いと思います。日本では月のうさぎ伝説ですが、月の模様にまつわるお話については、日本

だけではなく世界中で大昔から語り継がれています。例えば、北ヨーロッパは「本を読むお

ばあさん」、南ヨーロッパは「大きなはさみのカニ」、東ヨーロッパは「横向きの女性」、ア

ラビアは「吠えているライオン」などです。 

肉眼で月の表面が見えるわけですから、すごいことですよね。月見団子やススキを供えて

お月見をしたり、仕事帰りに立ち止まって月を眺めたり・・・月うさぎに思いをはせながら、

中秋の名月をゆっくりと愛でてみてはいかがでしょうか。 

今年の「十五夜」は、9 月 24 日（月）です。美しい月を眺めながら、素敵な夜をお過ご

しください。      

                   （事務局 森脇 勇） 

 

以心伝心～リレーエッセー～ 
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【第 28 回病院ギャラリー企画展 『関西の作家による版画コレクション展』】 

開催期間 6 月 18 日（月）～9月 14 日（金）  

展示場所 本館 2階 病院ギャラリー 

展示作品 24 作品           

本企画展は、大阪府立江之子島文化芸術創造センターのご協力を得て実施しています。

長らくご鑑賞いただいておりました病院ギャラリーは、改修工事のため 9 月 14 日（金）

をもって、しばらくの間休止いたします。 

 

【第 57 回 万代・夢寄席「桂かい枝 秋の落語独演会」】 

 日 時  9 月 4 日（火） 午後 2時～3時 

 場 所  本館 3階 講堂 

  出 演  桂 かい枝 氏 

  入場料  無料 

 

【第 14 回 肝臓病教室「みんなが知りたい！肝硬変」】 

 日 時  9 月 8 日（土） 午前 10 時～12 時（午前 9時 30 分受付開始） 

 場 所  本館 3階 保健教室 

 内 容  肝硬変とは           消化器内科主任部長 藥師神 崇行 

      肝硬変と薬          薬剤師  戸島 心 

      肝硬変の食事について  栄養管理室長 山根 泰子 

      運動療法ってどんなこと？ 看護師 太田 菜美 

 参加費  無料 

 

【すこやかセミナー「生殖医療って知っていますか？ 妊娠のしくみから体外受精まで」】 

 日 時 9 月 13 日（木） 午後 2時～3時 

 場 所  本館 3階 講堂 

  講 師  産婦人科診療主任 後安 聡子 

  参加費  無料 

 

【府民公開講座】 

 日 時  9 月 15 日（土） 午後 1時 30 分～3時（午後 1時開場） 

 場 所  本館 3階 講堂 

 内 容  「こんな症状にご注意を！～目の奥の病気～」 眼科副部長 山本 拓広 

      「つらい眼精疲労からさよならしよう！」  眼科主任部長 内堀 恭孝 

  参加費  無料 

 
今月・来月の催し 
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※プログラムは変更になる可能性があります。 

【相愛大学連携 第 84 回 外来糖尿病教室 知って得する！糖尿病との付き合い方】 

  日 時  9 月 19 日（水） 午後 2時～3時 

  場 所  本館 1階 アトリウム 

  内 容  糖尿病の飲み薬        糖尿病内分泌内科医師 藤川 慧 

       膵臓のおはなし       臨床検査技師   西田 牧 

主食・主菜・副菜      相愛大学准教授  竹山 育子 氏 

  参加費  無料 

 

【平成 30 年度 第 3回 腎臓・高血圧教室】 

  日 時 9 月 20 日（木） 午後 2時～3時 

 場 所  本館 3階 講堂 

  内 容  高血圧について～日常生活での心がけ～    

腎臓・高血圧内科 診療主任  飯尾   麗 

       考えましょう！毎日の塩分のこと      管理栄養士  隈元 理香 

  参加費  無料 

 

【すこやかセミナー「腎臓が悪くなったら ～腎移植という選択～」】 

 日 時 9 月 28 日（金） 午前 11 時～12 時 

 場 所  本館 3階 講堂 

  講 師  泌尿器科副部長 蔦原 宏一 

  参加費  無料 

 

【すこやかセミナー 

「お薬による腎障害 ～お薬のことをよく知って、お薬による腎障害を防ぎましょう～」】 

 日 時  10 月 11 日（木） 午後 2時～3時 

 場 所  本館 3階 講堂 

  講 師  腎臓・高血圧内科主任部長 林 晃正 

  参加費  無料 

 

【第 63 回 相愛大学連携コンサート「秋を彩るクラリネットの調べ」】 

 日 時  10 月 15 日（月） 午後 2時～3時 

 場 所  本館 3階 講堂  

 出 演  萬代 太紀 氏（クラリネット）、田宮 緋紗子 氏（ピアノ） 

 曲 目  CH.M.ヴィドール／序奏とロンド    L.カユザック／カンティレーヌ 

      坂本 九／上を向いて歩こう      山田 耕筰／赤とんぼ 

L.バッシ／ヴェルディ歌劇「リゴレット」による幻想曲   他   

入場料  無料 
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【相愛大学連携 第 85 回 外来糖尿病教室 知って得する！糖尿病との付き合い方】 

  日 時  10 月 17 日（水） 午後 2時～3時 

  場 所  本館 1階 アトリウム 

  内 容  「11 月 14 日世界糖尿病デーとインスリンの発見について」 

        糖尿病内分泌内科主任部長 馬屋原 豊 

       運動療法について 理学療法士 安田 晴彦 

はじめましょう！新しい食習慣  管理栄養士 笠井 香織 

  参加費  無料 

 

【すこやかセミナー「咳でお悩みの方へ ～しつこい咳の原因は？～」】 

 日 時  10 月 26 日（金） 午前 11 時～12 時 

 場 所  本館 3階 講堂 

  講 師  呼吸器内科診療主任 玄山 宗到 

  参加費  無料 

 

【森ノ宮医療大学連携 2018 年度 第 3 回 市民公開講座「パーキンソン病」】 

日 時  10 月 28 日（日） 午後 1時 30 分～3時 30 分（受付 午後 1時～） 

場 所  森ノ宮医療大学 東棟 1階 コスモホール 

（大阪メトロ中央線 コスモスクエア駅②番出口 徒歩 1分） 

内 容  パーキンソン病 -診断と治療-       神経内科部長 深田   慶 

     パーキンソン病と看護       

森ノ宮医療大学 保健医療学部看護学科 助教 黒木 美紀 氏 

     パーキンソン病と理学療法 

            森ノ宮医療大学  保健医療学部理学療法学科 准教授 木内 隆裕  氏 

     ニューロダンスによる楽しいリハビリ 

             森ノ宮医療大学 保健医療学部作業療法学科 教授 橋本 弘子 氏 

参加費  無料 

定 員  先着 300 名 事前申込不要 

 

【作品展（コスモス会）の開催と作品の募集について】 

 今年も当センターとコスモス会の共催による作品展を 10 月 29 日から 31 日の間、本館 3

階講堂で開催する予定です。つきましては、出展作品を下記のとおり募集いたしますので、

皆さん奮ってご応募ください。 

応募資格   患者さんとその家族、及び病院関係者 

応募方法   出展ご希望の方は、当センター総務・人事グループへお問い合わせくだ

さい。（連絡先：06-6692-1201 内線 2313） 

応募作品例  絵画、写真、書道、手芸ほか 

作品受付日  10 月 29 日（月）午前 9時～10 時 

作品返却日  10 月 31 日（水）午後 4時～5時 



5 

 

 

≪平成 30 年度下半期 すこやかセミナー≫ 

 

 

 

 

 

場所：本館 3階 講堂 

日程 時間 講演タイトル 所属 講演者 

10 月 11 日（木） 
午後 2時 

 ～3 時 

お薬による腎障害 

～お薬のことをよく知って、お薬による

腎障害を防ぎましょう～ 

腎臓・高血圧内科  

主任部長 
林 晃正 

10 月 26 日（金） 
午前11時 

 ～12 時 

咳でお悩みの方へ 

～しつこい咳の原因は？～ 

呼吸器内科 

診療主任 
玄山 宗到 

11 月 8 日（木） 
午後 2時 

～3時 

皮膚は全身の鏡です！SOS を見逃さない

で！～乾燥肌から帯状疱疹まで～ 

皮膚科 

診療主任 
林  美沙 

12 月 13 日（木） 
午後 2 時

～3時 
脳卒中について～生活習慣を見直そう～ 

神経内科 

主任部長 
坂口  学 

1 月 25 日（金） 
午前11時

～12 時 

チョー安心！がん相談支援センターあり

ます 

患者総合支援

センター 

逸見 尚子 

網野 玉美 

2 月 14 日（木） 
午後 2 時

～3時 
【未定】 看護部 【未定】 

2 月 22 日（金） 
午前11時

～12 時 

インプラントという選択 

～自分にあった治療を見極めよう～ 

歯科口腔外科 

副部長 
山田 龍平 

3 月 14 日（木） 
午後 2 時

～3時 

歩けるための身体づくり 

～寝たきりにならないために～ 

医療技術部 

副技師長 
山田 保隆 

3 月 22 日（金） 
午前11時

～12 時 
【未定】 看護部 【未定】 

 

 

 

 

 

すこやかセミナーは府民の皆様を対象としたセミナーです。 

当センター医師や医療従事者が講師となって、医療や健康にまつわる

役立つ情報をお届けしています。 

 今後のイベント予定 
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≪平成 30 年度下半期 相愛大学連携 外来糖尿病教室≫ 

 

 

 

 

 

時間：午後 2時～3時  場所：本館 1 階アトリウム 

 

 

 

 

 

日程 テーマ 所属 演者 

10 月 17 日（水） 

「11 月 14 日世界糖尿病デーと 

インスリンの発見について」 

糖尿病内分泌内科 

主任部長 
馬屋原 豊 

運動療法について 理学療法士 安田 晴彦 

食欲の秋 管理栄養士 笠井 香織 

11 月 10 日（土） 
第 9回 糖尿病予防セミナー 

第 5回 糖尿病フェスタ 

12 月 11 日（火） 

シックデイ 

～体調が悪いときの対処方法について～ 

糖尿病内分泌内科 

副部長 
藤木 典隆 

HbA1c をもうちょっとよくしたい時どうします

か？ 

糖尿病看護 

認定看護師 
後藤 博美 

年末にそなえて 管理栄養士 隈元 理香 

1 月 15 日(火） 

糖尿病合併症 「え・の・き」について 
糖尿病内分泌内科 

診療主任 
清水 彩洋子 

もしもの時のこと、イメージできていますか？ 

～日頃からの備え～ 
薬剤師 寺田 椋 

飲み過ぎ注意！ 管理栄養士 隈元 理香 

2 月 20 日（水） 

糖尿病合併症 「し・め・じ」について 
糖尿病内分泌内科 

医師 
大本 真由 

自己血糖測定（SMBG）の機器について 臨床検査技師 松川 知寿香 

食べ方 相愛大学 准教授  竹山 育子氏 

3 月 20 日（水） 

診察前の検査でわかること 
糖尿病内分泌内科        

医師 
畑  雅久 

運動療法について 理学療法士 安田 晴彦 

春の味覚 管理栄養士 隈元 理香 

外来糖尿病教室は当センターと相愛大学が連携して開催している、府民

の皆様を対象としたセミナーです。糖尿病の治療に関する知識、薬や食

事の注意点など、糖尿病に関する最新情報をお伝えしています。 
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～ちょっとおいしい話～  

9 月になり涼しくなるにつれ、秋の味覚が美味しくなってきます。今回は秋に旬を迎える

しいたけを使った肉詰めをご紹介します。歯ごたえのある野菜でかさ増しし、ヘルシーで食

感も楽しいレシピにしました。肉厚で美味しそうなしいたけを見つけたら、是非作ってみて

ください。 

 

《材料》 （1人分） （2人分） 

しいたけ 3 個 6 個 

鶏挽肉 100 g 200 g 

茹でタケノコ 10 g 20 g 

生姜 3 g 6 g 

大葉 2 枚 4 枚 

卵 1/2 個 1 個 

味噌 小さじ 1/2 杯 小さじ 1 杯 

醤油 小さじ 1/2 杯 小さじ 1 枚 

片栗粉 小さじ１ 杯 小さじ 2 杯 

片栗粉 適量  適量  

ポン酢 大さじ 1 杯 大さじ 2 杯 

料理酒 大さじ 1 杯 大さじ 2 杯 

サラダ油 適量  適量  

 

（1 人分）エネルギー：356kcal たんぱく質：28.0g 脂質：20.8g 食塩相当量：2.1g 

 

① しいたけは軸を取り、軸をみじん切りにする。茹でタケノコ、生姜、大葉もみじん切

りにする。 

② ボウルに鶏挽肉とみじん切りにした①、Aを合わせてよく混ぜる。 

③ しいたけのカサの内側に片栗粉(適量)をまぶし、②のタネを均等に詰める。 

④ フライパンにサラダ油を引き、肉を詰めた部分を上にして並べる。 

⑤ しいたけの部分に焼き色が付いたら料理酒を入れ、蓋をして 5～6分中火で加熱する。 

⑥ タネの部分から透明の肉汁が出ていたら、ポン酢を入れて両面に絡め、水分がなくな

ればできあがり。 

 

管理栄養士 隈元 理香 

 

 

 

 

管理栄養士のコーナー 
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平成 30 年４月より、医療技術部がこのコーナーを受け持つことになりました。医療技術部は多くの職

種から成り立ち、病院の医療を縁の下で支える役割を担っています。そんな私たちの熱くて優しいなご

みの気持ちをお伝えするため、コーナー名を「今月のほっとさん」と名づけました。日頃は地味な私たち

ですが、色々な“ほっと”を患者さんやご家族、そして医療現場の仲間たちにお届けしたいと思います。 

 

患者総合支援センター 宮本さん 

患者総合支援センター医療ソーシャルワーカー（ＭＳＷ）の宮本と申します。こんにち

は！今回はＭＳＷという職種についてご紹介させていただきます。 

皆さんが送る日常生活で、ある日突然けがをする、病気になって入院する、ご自身ではな

くともご家族がその状態にみまわれる…。そんな時、当たり前に過ごしていた日常が当たり

前でなくなる、これから先をどう生活していけばよいのかわからなくなるといった事態に

直面することがあるかもしれません。 

例えば、 

〇病気・けがによる入院費・生活費の工面 

〇退院後の介護 

〇社会復帰 

〇病気やけがによって自宅での生活が難しくなった 

〇とにかくどうしていけばよいのか先が見えず途方に暮れてしまう  など 

『さて、どうしよう…』心がざわつきます。不安になります…立ちすくんでしまうことも

あります。そんな時、私たちＭＳＷの登場です！ 

患者さん、ご家族の相談にのり、抱える問題・課題を一緒に整理し、どのようにすれば前

に進めるのかを考え実行していく、そのサポートをさせていただくのが私の仕事です。 

医療機関は医療の専門職がほとんどですが、ＭＳＷは暮らしの相談を担当する唯一の福

祉専門職です。患者さん、ご家族をサポートする中で、一番大切にしているのは『面接』で

す。お話をとおして相談者さんが置かれている状況を把握し、一緒に生活の課題を整理・共

有して、その課題を解決・軽減する手段を探していきます。ご相談は無料で、伺ったことは

患者さん、ご家族の命に関わる場合、不利益になる場合を除いて、秘密は守らせていただき

ますのでご安心下さい。 

現在、当センターには 14 名のＭＳＷがいます。どのＭＳＷが担当させていただいても同

じ視点を持って、患者さん、ご家族の相談をお受けできるように、支援目標を毎年振り返っ

ています。今年の支援目標を是非ご覧下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 今月のほっとさん 
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【公共交通機関ご利用のお願い】 

 中央館南側の立体駐車場及び北側駐車場について、駐車スペースが限られるため、入庫す

るまでに時間がかかる場合がございます。 

 大変ご不便をおかけいたしますが、来院の際には余裕をもってお越しいただくか、公共交

通機関をご利用いただきますようお願いいたします。詳しくは当センターホームページ（交

通案内）をご覧ください。 

（URL）http://www.gh.opho.jp/access.html 

 

 

 

【ボランティア活動のお知らせ】 

当センターでは、「採血室受付」や「入院時の病棟への案内」を中心に、毎日ボランティ

アが活動しています。また、看護学生や保育学生による話し相手や遊び相手のボランティア

や、リハビリ病棟の長期入院患者さんを対象に、ハンドマッサージ（大阪府鍼灸マッサージ

師会の協力）や理髪ボランティア（近隣理髪店の協力）、ピアサポート（年 3回）を実施し

ています。8 月 30 日には、認定 NPO 法人日本クリニクラウン協会から、新しくなった小児

科病棟（大阪府市共同 住吉母子医療センター）にクリニクラウンの訪問を受けました。入

院中の子どもさんやご家族とともに、癒しのひと時を過ごしました。 

これらの活動状況は、当センターホームページで紹介していますので、是非ご覧くださ

い。また、ボランティアを随時募集していますので、お問い合わせください。 

（URL）http://www.gh.opho.jp/recruit/10.html 

 

【「医療相談」コールセンターのご利用を ～地域医療連携センター～】 

 患者さんやご家族などからの医療や病院利用に関するご相談に、看護師が電話で応じさ

せていただく「医療相談」コールセンターを開設運用しております。是非お気軽にご利用く

ださい。 

  電話番号   ０６－６６９２－２８００ （専用電話回線） 

         ０６－６６９２－２８０１ （専用電話回線） 

  相談日時   月曜日～金曜日   午前 9時～午後 5時 

（年末年始、土・日・祝日除く） 

相談対象   医療相談を希望されるご本人若しくはご家族等 

相 談 員   看護師 

 

 

 

 

 

 

 掲示板 

 ＮＥＷＳ 
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【診察予約変更センター 9 診療科において 

診察の予約日・時間の変更を電話で受け付けています！】 

当センターでは、下記の 9 診療科を対象に、電話で診察時間の予約の変更ができるよう

「診察予約変更センター」を設置しています。是非積極的にご活用ください。なお、このサ

ービスは初診に関しては行っておりませんので、ご注意いただきますようお願いします。 

電話番号 ０６－６６９２－１２０１(代表)にダイヤルして 

「予約変更センター」と言ってください。 

  受付時間 午後 3時～午後 5時(平日のみ) 

  対象診療科   呼吸器内科 消化器内科 糖尿病内分泌内科  

皮膚科 形成外科 腎臓・高血圧内科 神経内科 

脳神経外科 耳鼻咽喉・頭頸部外科 

 

【入院治療費や外来での検査費用の概算を予めお知らせするサービスをしています】 

当センターでは、入退院センターにおきまして、ご入院申し込み時に予め標準的な治療を

行った場合の概算費用、医療・福祉相談コーナーなどで CT、MRI、RI、エコー検査など検査

の概算費用をお知らせするサービスを行っています。 

 

【医療費の支払いはキャッシュカードでできます！】 

当センターの医療費自動精算機は、デビットカード対応となっておりますので、ほとんど

の金融機関のキャッシュカードでお支払いができます。引き落としの手数料は不要ですの

で大変便利です。是非ご利用ください。 

なお、一般のクレジットカードでのお支払いもできます。 

 

【Facebook ページ開設のお知らせ】 

当センターでは、公式 Facebook ページを開設しております。Facebook のア

カウントをお持ちでない方でも、ご覧いただけます。 

（URL）https://www.facebook.com/osakageneralmedicalcenter 

※スマートフォンでご覧になる場合は、右の QR コードをご利用ください。 

 

【やすらぎ通信はメルマガで！】 

「やすらぎ通信」はメルマガでも配信しております。ご希望の方は、当センターホームペ

ージの「メールマガジン申込」からアドレスを登録していただきますようお願いします。な

お、ホームページの検索は、「大阪急性期・総合医療センター」にて可能です。 
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【心臓血管外科からお知らせ】 

 虚血性心疾患、心臓弁膜症、胸部・腹部大動脈、さらに末梢血管まで、心臓血管外科領域

すべてに最先端の技術・手術手技を取り入れた治療を行っております。また、疾患の特性上

緊急性の高い症例が多く、患者さんの受け入れや緊急手術については 24 時間対応していま

す。 

総合病院である特色を生かして、心臓内科、麻酔科、脳神経外科、神経内科、リハビリテ

ーション科をはじめとした他科との綿密な連携のもと、様々な合併症、併存疾患を有するハ

イリスクな方にも、積極的な治療に取り組んでいます。慢性透析症例が多いことも当センタ

ーの特徴ですが、腎臓・高血圧内科との連携により、良好な成績が得られています。心臓・

大血管手術後には、心臓リハビリテーションを積極的に行っており、早期離床、早期退院を

目指しています。 

 

【 診療実績 】 

 

＊TAVI:経カテーテル的大動脈弁移植術 

＊MCVS:人工心肺使用＋オフポンプ冠動脈バイパス術＋胸腹部以上のステントグラフト手術 

 

【 Topics 】 

『最先端の低侵襲治療を世界水準で。』 

心臓血管外科分野においては、カテーテルを用いた低侵襲治療の進歩が著しく、治療法が

劇的に変化してきております。 

当センターは、1993 年に本邦初、世界初のステントグラフト手術を導入しており、心血

管疾患に対する低侵襲治療の先駆者で、1998 年には既に、手術室に透視装置を据え付けた

ハイブリッド手術室を整備しております。2005 年に透視装置を一度リニューアルしており

ますが、今回、2018 年 4 月には、最新のハイブリッド手術室が新たに造設されました。ス

テントグラフト治療発祥の病院として、豊富な経験値のもと、胸部大動脈瘤、腹部大動脈

瘤、大動脈解離などに対して、通常の人工血管置換術はもとより、ステントグラフト治療、

さらには、両者の利点を活かしたハイブリッド治療など、多岐にわたる治療選択肢から、

出来るだけ負担が少なく、QOL(生活の質)を損なわない、安全かつ確実な治療を心がけ、個々

 
地域の医療機関の皆様へ 
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の患者さんに最善・最適な治療を提供いたします。 

 

 

胸腹部大動脈瘤に対する Sandwitch technique 

を用いたカテーテル治療 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心臓血管外科 主任部長 白川 幸俊 

 

 

 

経 カ テ ー テ ル 的 大 動 脈 弁 移 植 術 （ TAVI, 

Transcatheter Aortic Valve Implantation）も

2014 年 10 月から大阪府下でも 3 番目の早さで

実施を開始し、手術を受けていただいた方は

2018 年 4 月には 150 名以上になりました。 
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【コメント】 

本薬師寺跡の休耕田では、約

14,000 株のホテイアオイの

すみれ色の淡い紫色が一面に

広がります。 

＜匿名希望「ホテイアオイ」

撮影地：奈良県 本薬師寺跡＞ 

 

 

 

 

 

 

今月の表紙は、薬薬連携室 室井 政子 氏よりご投稿いただきました、木谷沢渓流の写

真です。「ブナの木々の合間から漏れる光が苔むした岩や渓流を照らしていて、とても美し

く癒やされます。CM のロケ地にもなっています。」とのコメントをいただきました。青々と

茂った木々の緑や苔の緑といった様々な色合いの緑色と流れる水が美しく、是非行ってみ

たいと思いました。 

 

＜お願い＞ 

読者の皆様からも、今後の表紙と「今月の風景」を飾る写真の投稿をお待ちしております。

ご投稿いただける方は下記宛先までお送りください。 

【宛先】kyuseisogo@opho.jp 

【注意事項】 

 ・投稿写真はご自分で撮影したオリジナルの作品に限ります。 

 ・タイトル、撮影日時、場所についてのコメントをメール本文に記載ください。 

・作品は著作権、肖像権を侵害するおそれのないものに限ります。 

                                  

                              
当センターは、当センターが「希望の医療空間」「よろこびの医療空間」 

「やすらぎの医療空間」となるよう日々努力しています。 

 編集後記 

 

 
今月の風景 

 

mailto:kyuseisogo@opho.jp

