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�日以上、中央館に入院されている
患者さんとの面会を再開します

南館（産科・小児科）は中央館とは異なります。詳細は病棟にてご確認ください。

! !患者さんを感染から守るために、
以下のことを必ずお約束ください

患者さんご家族
�� 歳以上の方２名まで

不織布マスクの着用
入退室時の手指消毒
面会中の飲食不可

　当センターでは、新型コロナウイルスの感染症において、
重症化リスクの高い患者さんが多く来院・入院されているこ
とから、段階的に面会を再開してきました。患者さん、ご家
族の皆さまには、ご理解・ご協力をいただきありがとうござ
います。

　10月 7日 (土 )から、土日祝の面会も再開
いたします。引き続き面会予約はホームペー
ジからインターネットでのお申込みとなりま
す。なお、産科・小児科（南館）は中央館と異
なりますので、病棟にお問い合わせください。

　また、感染状況などにあわせて、面会方法が変更にな
る場合があります。面会の際は、当センターホームページで
ご確認のうえ、ご来院くださいますようお願いいたします。

高齢者の方 基礎疾患を
お持ちの方 妊婦さん高齢者施設や

病院へ行くとき
混雑した電車・
バスに乗るとき

マスク着用のご協力をお願いします

厚生労働省
ホームページ

　マスク着用は個人の判断が基本とされていますが、受診時や医療機関を訪問する
時は、マスクの着用が推奨されています。当センターには重症化リスクの高い患者
さんが多く来院・入院されています。
　ご来院いただく際には、感染拡大を防ぐために、引き続きマスクの着用をお願い
いたします。

引き続き

面会予約
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事務局
リレー
エッセイ

　私は 4 歳になる娘に生命の大切さを教えようと思
い、めだか飼育を始めました。めだかは小さくて可
愛くて丈夫で繁殖力が高いと聞いていたので、娘に
も興味を持ってもらえると思ったのです。しかし、
予想に反して、娘はめだかにあまり関心を示しませ
んでした。一方、私はめだかの世界にどんどん引き
込まれていきました。
　最初は 100 円ショップで買った小さな水槽に、
ペットショップで買った赤白黒の三色めだかを数匹
入れただけでした。娘は最初は水槽を見て「きれい」
と言ってくれましたが、すぐに飽きてしまいました。
私は毎日水槽の水を替えたり、餌をやったり、めだ
かの様子を観察したりしていました。めだかは元気
に泳いでいて、時々口をパクパクさせたり、お互い
に追いかけっこしたりしていました。私はその姿に
癒されていました。

　ある日、水槽の中に小さな卵が付いているのを発
見しました。めだかが産卵したのです。私は嬉しく
なって、娘を呼んで見せましたが、娘は「ふーん」
と言って興味なさそうでした。私は卵を別の容器に
移して保護しました。数日後、卵から小さな稚魚が
孵りました。私は感動して、娘に見せましたが、娘
は「ちっちゃい」と言ってすぐに遊びに行ってしま
いました。私は稚魚に特別な餌を与えて育てました。
　稚魚はどんどん成長して、色もついてきました。
私はその成長過程を写真に撮って記録しました。娘
に見て喜んでもらえると思っていたのですが、娘は
写真にも興味を示しませんでした。私はインター
ネットでめだかの情報を調べるようになりました。
そこで、めだかには様々な品種があることを知りま
した。金色や青色や虹色のめだかがいることを知っ
て驚きました。私はそれらの品種も飼ってみたくな
りました。

　そこで、私は大きな水槽を買ってきて、部屋の一
角に設置しました。そこに様々な品種のめだかを入
れました。金色や青色や虹色のめだかは本当に美し
くて、水槽はまるで宝石箱のようでした。私はその
光景に見とれてしまいました。妻は「そんなに水槽
が増えたら電気代が高くなる」と文句を言いました
が、私は聞き入れませんでした。
　私は毎日水槽の世話に夢中になりました。水質や
温度や照明やろ過など細かなことまで気を配りまし
た。また、品種間の交配や選別なども試みました。
私は自分だけのオリジナルのめだかを作りたいと思
いました。私はめだかのことで頭がいっぱいになり
ました。

　娘は私のことをどう思っているのでしょうか。娘
に生命の大切さを教えようと思って始めためだか飼
育でしたが、結局は自分の趣味になってしまいまし
た。娘は私のことを変なお父さんだと思っているの
ではないでしょうか。私は娘に申し訳ない気持ちに
なりました。
　でも、私はめだか飼育をやめられません。めだか
は私にとって大切な存在になっています。めだかは
私に生命の大切さを教えてくれました。私は娘にも
その気持ちを伝えたいと思います。私は娘にもめだ
かの魅力を分かってもらいたいと思います。私は娘
にも一緒にめだか飼育を楽しんでほしいと思いま
す。

　そう思って、私は娘に話しかけました。
「ねえ、パパと一緒にめだかの世話をしようよ。め
だかはすごく可愛くて、色々なことを教えてくれる
んだよ。パパはめだかが大好きなんだ。パパと一緒
にめだかを見て、触って、感じてみようよ」

娘は私の言葉に何と答えたでしょうか。

①「うん、やる！」
②「わたし、めだかじゃなくて金魚が好き」
③「パパ、めだかばっかりでつまんない」
④「パパ、めだかよりも私の方が大切なんでしょ」

答えは、⑤「パパ、大好きだよ」でした。
次の瞬間、めだかの世話はそっちのけで娘とのシル
バニアファミリー遊びに興じている私がいました。

医事グループ  土居剛

以心伝心以心伝心
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ドクター
コラム

　先月９月１日は防災の日でした。当センター
も、その時期に災害に備えて毎年訓練を行って
います。

　地震や風水害を中心とした自然災害の被害を
軽減するためには、『自助・共助・公助』が重
要です。

　「自助」は、一人ひとりが自ら取り組むこと。
「共助」は、地域や身近にいる人どうしが一緒
に取り組むこと。「公助」は、国や地方公共団
体などが取り組むことです。特に規模が大きく
なればなるほど、公助の手が届きにくくなり、
自助としての備え、準備が基本です。

　昨今増加した台風や線状降水帯の発生など
は、天気予報などの情報から、数日前、少なく
とも半日前には分かります。わかったうえで準
備をして辛うじて間に合います。しかし、地震
に関しては普段から準備する以
外にはありません。まずは国土
地理院が管理している『重ねる
ハザードマップ』をWeb検索し、
ぜひ、自身の居住地区、職場が
どのようなリスクがあるかを勉
強していただきたく思います。

　　　

　そして全４０ページからなる大阪市『市民
防災マニュアル』の第３章を災害が起こる前
に、ぜひ一読ください。避難所に行けば何で
もそろっているということはあ
りません。ご自身の分としての
最低限の水や食料そして、ぜひ
お薬手帳を持参してください。

　今年の夏は大阪市の
救急搬送件数が過去最
高を記録しています。
本当に必要な人に救急
車を使えるように市民
の皆様のご協力をお願
いいたします。また、
困ったときは下記窓口
もご活用ください。

災害の対応、できていますか？
救急診療科

救急車の適正利用にご協力下さい

救急診療科部長　藤見聡

のこと

国土地理院
重ねるハザードマップ

　重ねるハザードマップは、様々な防災に役
立つ情報を、全国どこでも 1 つの地図上に重
ねて閲覧できるシステムです。地図で表示し
ている場所のうち災害の危険がある場所を、
「洪水」、「土砂災害」、「津波」など災害種別ご
との表示を、1 つの画面上で合わせて見るこ
とができます。　

市民防災マニュアル

救急安心センターおおさか（365日24時間対応）
　　�����または������������

救急車を呼ぶほどではないが、病院で診てもらいたい時 

急な病気やケガで困ったときは

大阪府救急医療情報センター（365日24時間対応）

小児救急電話相談（365日19時から翌朝8時）
　�����または������������

������������
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管理栄養士の

豆腐とあさりの
とろとろ煮

材料

絹ごし豆腐

あさりの缶詰

ほうれん草

ぶなしめじ

えのき

生姜チューブ

めんつゆ（２倍濃縮）

水

片栗粉

片栗粉用の水

150ｇ

20ｇ

50ｇ

20ｇ

15ｇ

小さじ1/2

大さじ1.5

大さじ3

小さじ1

小さじ1

具材

（Ａ）

1人前
1. 鍋にお湯を沸かし、洗ったほうれんそうを

1 分程茹で、冷水につける。水気を絞り、
5 ㎝幅に切る。ぶなしめじとえのきは石づ
きを取り除き、手で小房に分ける。

2. 絹ごし豆腐は一口大にカットし、あさりは
中の水分を取り除いておく。

3. フライパンに（A）の調味料とあさり、ほ
うれんそう、ぶなしめじ、えのきを入れ、
中火で炒める。

4. 具材にある程度味がしみこんだら豆腐を加
え、さっと炒める。

5. 水溶き片栗粉を加え、とろみがついたら火
を消し、器に盛り付ける。

あさりには鉄が多く含まれ、ほうれん草に含まれるビタミン Cの鉄の吸収を UPする効果に
よって、一緒に食べると吸収率が上がります。
片栗粉でとろみを付けているため、食べやすいです。また、保温効果によって冷めにくく、温か
い状態で召し上がれます。

作り方

POINT

文責：栄養管理室

栄養量

エネルギー

たんぱく質

脂質

食物繊維

食塩相当量

鉄

159ｋcal

14.9g

6.0g

3.9g

1.9g

9.2mg

大阪急性期・総合医療センター

~ あなたの腎臓、大丈夫ですか？ ~~あなたの腎臓、大丈夫ですか？ ~

腎臓を
長持ちさせるには
腎臓を
長持ちさせるには

11/30まで期間限定配信
府民公開講座

腎臓・高血圧内科部主任部長　上田 仁康
５問の事前アンケート後
ご視聴いただけます

2024年2月配信予定 いまどきの高精度放射線治療　　　いまどきの高精度放射線治療　　　～腫瘍制御を目指して～

配信中
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大阪・堺　Vol.6

生殖医療センター消化器外科 泌尿器科

112ページをチェック！

ウェブ版はQRコードからご覧いただけます

36診療科の中から大阪急性期・総合医療センターpick u
p

書店・コンビニ・Amazonにて発売中！

ほっとさん
　私は、生殖医療センターで胚培養士として
勤務しています。あまりメジャーな職種では
ないので、聞いたことがない方も少なくない
かと思います。胚培養士とは、生殖細胞（卵子・
精子）を操作して、子供が欲しいのにできな
い『不妊』に悩む方が妊娠できるよう、サポー
トするための職種です。私自身は、幸いなこ
とに 2 人の子宝に恵まれています。今回は、
子育ての中に見つけた、ほっとした瞬間と、
私の仕事へのモチベーションについてご紹介
させていただきます。

　先日、子ども（7歳）に海釣りをしたいとせ
がまれて、初の親子釣りに挑戦してきました。
　私は釣りが好きです。正確には、魚を釣る
こと自体よりも、竿を海に垂らして、波の音
を聞きながらボーっとしている時間が好きと
いった方が正しいです。何も考えず、陽を浴
びて、潮風を感じて、よく冷えたビールがあ
れば最高に贅沢な時間です。
　当日、良く晴れた…灼熱の真夏の日光の下、
車で来たので当然ビールはなし。竿を渡した
1 分後、（海に糸を垂らす前に）仕掛けを絡
ませる我が子。サビキ釣りなので、子どもで
も沢山釣れるのはよいのですが、そのたびに
針からとってあげなければならず、竿を渡す
と 20 分に 1 回は仕掛けが絡まる始末（謎で
す）。当然、私の好きなまったりした釣りは
できませんでした。

　家に帰り、釣りたての魚をフライにして、
よく冷えたビールとジュースで乾杯。
『こんな美味しいんやったら、もっと釣って
きてもよかったな！！』とキラキラした満面
の笑顔の我が子。子どもに恵まれたがために、
自分の趣味や生活スタイルは大きく変化しま
したが、子どもがいてくれるお陰で日々の幸
せを感じ、頑張ることができていることを実
感しました。

　冒頭にも述べた通り、私の職業は生命の誕
生に携わる胚培養士であり、不妊に悩む方を
サポートするのが仕事です。もちろん子ども
が人生の全てではないですし、夫婦 2人（あ
るいは 1人）の生活も楽しいと思います。た
だ、不妊に悩む方に赤ちゃんを抱いてもらい
たいという気持ちは、私自身が親になってか
ら、より強く感じるようになりました。
　仕事と真剣に向き合うためにも、子どもと
の日常（喧噪）を必死に楽しみたいと思います。

生殖医療センター胚培養士　辻 優大

隔年で、看護部を「きらりさん」、その他の病院スタッフを「ほっとさん」
として紹介しています。2023 年度は「ほっとさん」をお届けします♪
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当センターからのお知らせ

　当センターのホームペー
ジ、または QR コードより、
現在の診療状況が確認でき
ます。
　当センターにご来院後、
再来受付機にて受付を済ま
せていただき、受付票を確
認しながら、①診療科を選
択、②診察室を選択していた
だくと、診療状況がご確認
いただけます。
待合での混雑
緩和のために
も、ぜひご活
用ください。

診療状況が、
インターネットで確認できます

　診察後、会計を待たずにお帰りいただけ
る診療費後払サービス「メディカルゲート」
を導入しています。
　お申し込みにはスマホ・パソコンなどイ
ンターネットにつながる機器、クレジット
カードが必要です。（公費などの利用状況
により、メディカルゲートをご利用いただ
けない場合があります）
　お申し込みは当センター本館１階「メ
ディカルゲート受付」までお越しください。

　調剤薬局との連携
で、スマホアプリか
ら処方せんを調剤薬
局に送信すると、お
薬も自動決済できる
サービスもスタート
しました。
　詳しくは下記のサ
ポートセンターにお
問い合わせくださ
い。

アプリで支払待ち時間ゼロ！
調剤薬局もキャッシュレス

Medical Gate サポートセンター
地方独立行政法人　大阪府立病院機構　本部事務局内
受付窓口電話番号

平日９:00 ～ 17:00 対応（年末年始除く）
06-4397-4150

カード登録で
病院も薬局も

らくらく自動決済♪

南館にお届け
中央館１階
エレベーター
ホール前

総合案内または
守衛室へ

中央館にお届け

入院中の荷物受け渡しについて

　洗濯物などの荷物の受け渡しは、下記の時
間・場所にて対応しております。また、平日
夜間・休日は、防犯対策のため出入口を閉鎖
しております。北出口・南出口よりインター
ホンでお知らせください。

受け渡し対応時間 15:00~17:00
（土日祝　も対応しております）

web
ウェブ

糖尿病外
来 教室

10/11（水）13:30 ～
11/08（水）13:30 ～
12/13（水）13:30 ～

糖尿病の合併症

世界糖尿病 DAYとは

糖尿病とは

1/10（水）13:30 ～
2/14（水）13:30 ～
3/13（水）13:30 ～

未定

未定

未定

Zoomオンライン開催

764 6823 2574
Ogmc2023セキュリティ

ミーティング ID

開催日に、QRコードをスマートフォンのカ
メラをかざしてインターネットに接続し、ご
参加ください！

※ウェブ教室の内容は予告なく変更になる場合があります
※Zoomアプリのダウンロード、インストールが必要です

専門医に
学ぼう！

2024年
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9つの診療科の診察予約が、
電話で変更できます
　下記の 9 診療科を対象に、電話で診察時
間の予約の変更ができます。（初診について
はご利用いただけません。）

呼吸器内科
消化器内科　
形成外科
脳神経内科
脳神経外科

「予約変更センター」とお伝えください。
06-6692-1201（代表）

皮膚科
糖尿病内分泌内科
耳鼻咽喉・頭頸部外科
腎臓・高血圧内科　

　患者さんやご家族などからの医療や病院
利用に関するご相談に、看護師が電話で応
じさせていただく「医療相談」コールセン
ターを開設しております。

「医療相談」コールセンター

06-6692-2800
06-6692-2801

医療相談
専用電話

医療相談を希望されるご本人・ご家族など
月曜日～金曜日（年末年始、土・日・祝日除く）
9:00~17:00

自然災害など不測の事態の際は、診療の状況等の重要な
お知らせをホームページで行う場合があります。

　当センターでは、厚生労働省の「働き方改
革」の趣旨に基づき、緊急でない患者さ
んへの病状説明（インフォームド・コン
セント）などは、原則、平日の診療時間
内に行っております。
　なお、診療上、主治医が判断した場合
は、この限りではありません。より良い
医療を提供するため、皆様のご理解とご
協力をお願いいたします。

病状説明（インフォームド・コンセント）の
実施時間について

当センターからのお知らせ

広報のご案内

公式Facebookページを開設しております。
各診療科のページもありますので、ぜひチェ
ックしてみてください。

これからママになる方への情報や、子育てに
関するギモンを医療機関ならではの目線でお
届けしています！

駐車場について

駐車料金のお手続きは

300円1日1回

24時間ご利用いただけます

受診された方（当日のみ）

入院患者さんのご家族

当センターより、ご家族に
来院をお願いした方

療育手帳
障がい者手帳

障がい者
自立相談支援センター、
自立センターをご利用の方

血液提供などで、当センター
から要請があった方

無料をお持ちの方

病院をご利用の方

障がい者自立センター
障がい者自立相談支援センター

平日（9:00~17:30）

土日祝・夜間（17:00~翌朝9:00）
総合案内・各会計窓口でお手続きください

各センター事務局にてお手続きください

守衛室、または救急外来窓口でお手続きください

をご利用の方

Kirari
きらり

Facebook

　現在当センターでは、公式LINEの運
用に向けて準備中です。詳しい内容に
ついては次号の‘やすらぎ通信’をお楽
しみに！


