
小冊子の項目をクリック

小冊子の印刷方法：両面で印刷
綴じ方：左

②

③

④

印刷方法
左上の「ファイル」から、
印刷という項目をクリック

ダウンロード頂いた後、嚥下手帳を開いてください

①

A4サイズで印刷し、
二つ折りに折り曲げた後、
ホッチキスで止めていただけると
冊子としてお使いいただけます。
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（男・女）

えんげ手帳

年　　月使用開始 (   冊目 )


