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約束処方一覧（院外保険薬局用） 

 

【内服薬】 

◎児 C：急性気管支炎・気管支喘息の鎮咳・去痰 

組成 基本単位 

アスベリンシロップ 0.5% 8.0ｍL 

アンブロキソール塩酸塩シロップ 0.3% 6.0ｍL 

単シロップ 4.0ｍL 

全量 18.0ｍL 

調製方法：それぞれを量りとり、ボトル内で転倒混和する。 

参考量：6歳標準量 18ｍL/day 

 

 

◎児 D：鎮咳・去痰 

組成 基本単位 

カルボシステインシロップ 5％ 10.0ｍL 

プロカテロール塩酸塩シロップ 0.0005％ 10.0ｍL 

単シロップ 2.0ｍL 

全量 24.0ｍL 

調製方法：それぞれを量りとり、ボトル内で転倒混和する。 

参考量：6歳標準量 24ｍL/day 

 

 

【外用薬】 

◎十塩吸：鼻吸入（1包 5gを水 500ｍLに溶解して使用する） 

  基本単位 

炭酸水素ナトリウム（局方） 2.5g 

塩化ナトリウム（局方） 2.5g 

全量 5.0g 

調製方法：炭酸水素ナトリウム及び塩化ナトリウムを秤量する。 

     1包あたり 5.0gとなるように分包する。 

 

 

 

 



◎含嗽薬 

組成 基本単位 

蒸留水 500ｍL 

局方グリセリン 
60ｍL 

（適宜増減あり） 

全量 560ｍL 

調製方法：蒸留水 500ｍLあたり局方グリセリン 60ｍLを混和する。 

用法：医師の指示通りに適宜うがいに用いる。 

※AZ含嗽用細粒、アズノールうがい液、キシロカイン外用液が併せて処方されることあり。 


