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分娩と
骨盤臓器脱

気になる…

当センターで分娩予定の方向け

ファミリークラスレポート

Kirari
大阪急性期・総合医療センター
住吉母子医療センター presents

きらり

ファミリークラスの詳
細は、QRコードよりご
確認ください

06-6692 -1201  (代表) 
〒558-0056 大阪府大阪市住吉区万代東3丁目1-56

平日9:00～ 16：30地方独立行政法人　大阪府立病院機構 大阪急性期 ・総合医療センター

お問い合わせ

医療機関の皆様へ

大阪府市共同　住吉母子医療センター

住吉母子医療センター「きらり」
の設置にご協力頂ける医療機
関様を募集しております。 設
置にご協力、 または送付をご
希望される場
合は、 下記Ｑ
Ｒコードより
お申込みく
ださい。

きらりでは、診察中には聞きにくいギモンや、子育てに関するウワサ
の真相など、産科・小児科の医師に聞いてみたいことを募集中です！
▶応募方法
QR コードを読み取り、「メール作成画面はこちら」をクリックしていただくとメール作成画面に移動
します。件名はそのまま、聞いてみたいことを入力して送信ください。個人情報の入力は不要です。
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前期クラス
　前期クラスは、5～ 6ヶ月のパパ・ママ
を対象に、妊娠中の生活や過ごし方、母乳
栄養や母子同室について、歯の健康、赤ちゃ
んの歯のおはなし、妊娠中の異常、緊急時
の受診方法を、それぞれ助産師・歯科衛生
士・栄養士・産婦人科の医師が「あゆみ」
やＤＶＤを使って、約２時間たっぷりお話
しします。開始時間の
少し前にご来院いた
だき、受付で母子手
帳と問診表をお渡し
下さい。

　手指消毒にご協力いただき、全員
着席したところで前期クラスがスター
ト ! この日は、助産師が「今一番
心配してること」を参加しているマ
マ・パパから聞いてから、本編へ。本編の
中で、ママ・パパの心配事をひとつずつ丁
寧にお話しします。医師からは妊娠中の病
気のことから、妊婦健診の大切さや、健診

以外で受診してほしい時、ワクチン
のお話し、助産師・栄養士からはつ
わりを乗り切るコツ、どうしてもお腹
がすく時の食事方法、便秘など
のお悩み、パパに知っててほし
い注意すべきことなど…

　みんなの前では少し聞きにくいことは、
途中の休憩時間もご利用ください♪どうして
も仕事で夜遅くに食べることに…と、自分の
生活にあわせた食事のアドバイスをもらって
いるママも。
妊娠中の不安な気持ちが少しでも和らぎ、
穏やかな時間を過ごせるようなお手伝いが
できれば嬉しいです。

後期クラス
　後期クラスは、もうすぐ出産を迎える方に向けて、
入院から分娩までの流れ、陣痛が来た時の対処、
こんなときはどうすればいいか、などを重点的
にお話しします。

　前期同様に受付のあと、全員着席したとこ
ろで後期のファミリークラスがスタート ! 後期クラスは、助
産師が2時間担当します。まずはDVDを見ながら、一番気
になるところ「分娩までのながれ」を、陣痛・破水・無痛分娩・
帝王切開と、それぞれどんなタイミングで何をするかを詳し
くお話しします。
　　　　　
　陣痛が始まったら、体の中で赤ちゃんがどうなっていくの
か、陣痛の目安、入院用の準備、どのように対処するとスムー
ズに進みやすいのかを事前に知っていただくことで少しで
も不安を和らげ、安心したお産に挑んでいただくことを目
的としています。
　途中の休憩では、もちろん
個別で助産師に質問OK！ま
た、入院時にお渡ししている
〝お産セット″も実際に見て
触っていただけます。最後は
沐浴と病棟見学（妊婦さんのみ）
をして後期ファミリークラス
は終了。お母さんは入院中
に沐浴はを行うので、この機
会にパートナーさんはぜひ体
験してみてください。

取材にご協力いただきました皆さま

ありがとうございました！

歯科

衛
生
士

産
婦
人

科医

助

産
師

当センターで分娩を予定の方へ

ファミリークラスの電話予約を再開
いたしました。

注意事項をよくお読みいただき、
問診表を記入の上、予約時間にご
来院下さい。

産科・婦人科
医の

知っておいて
ほしいおはなし

小児科マメ知識

小児科
おしえて
ドクター！

小児科
おしえて
ドクター！

産後
2ヶ月未満
対象

ショートステイ（宿泊）のみ

産後ケア
大阪急性期・総合医療センターの

こどもの病気・けが

ホームケア
リーフレット
発熱発熱 下痢下痢 嘔吐 痙攣痙攣 せきせき発疹・湿疹

発疹・湿疹
ほっしん　しっしん

頭部
打撲
とうぶだぼく

new!!

BCGと結核

バックナンバーは 住吉母子 きらり
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産後
2ヶ月未満
対象

ショートステイ（宿泊）のみ

産後ケア
大阪急性期・総合医療センターの

他院で出産された
ママもOK！

充実したスタッフが
２４時間サポート

シャワー・トイレ
完備の個室で

産後退院から
続けて利用可能
※当センターで出産された方

1泊 2日（５食）

利用時間 利用日数

10:00～最大翌日19:00まで
通算 7日まで

利用料

課税世帯

4,250円
非課税世帯・生活保護世帯

2,500円
（6泊７日）その後１日ごとに

＋2,125円　
その後１日ごとに
＋1,250円　

詳しくはQRコードより大阪市ホームページ「産
後ケア事業」ページまたは、お住いの保健福祉セ
ンターへご確認ください（上記は大阪市の金額です）

こどもの病気・けが

ホームケア
リーフレット

母乳が飲めているか心配…、どうして泣いているのかわからない
ゆっくり寝たい！誰かに話を聞いてほしい！不安なことが多すぎる…

ママのからだ、こころ、赤ちゃんの育児
不安なことを、まるっとサポート

発熱発熱 下痢下痢 嘔吐 痙攣痙攣 せきせき発疹・湿疹
発疹・湿疹

ほっしん　しっしん

TEL

大阪府市共同 住吉母子医療センター

小児病棟・小児外来

おうちで
できること

熱が出て震えているのは？

けいれんでは意識がなくなり、手足
が硬くなります。意識がしっかりして
いるのであれば、熱で震えているだけ
と考えられます。

泣き入りひきつけは、病的なけいれん
ではありません。しばらくすると回復す
るので、心配はいりません。

けいれん後に眠ったが、
このままにしておいて良い？

けいれんの間は脳が異常に興奮してい
ます。けいれんがおさまると、一時的
に休んだ状態になり、眠ってしまいま
す。3時間たっても
目が覚めない場合は
受診しましょう。

知っておきたい

けいれんが起きる前に知っておきたいこと

解熱剤 (坐薬 )とけいれん予防の坐薬を
一緒に使用したいときは

けいれんが起きた場合、静かに寝かせ、
呼吸が楽なように服をゆるめてあげましょ
う。抱きしめたり、ゆすったりして強く刺
激しないようにしましょう。
けいれんの際に吐いてしまうと、口やのど
がふさがってしまい、危険です。体を横に
向けて下さい。舌をかむことはまれなので、
口の中にタオルや箸は絶対に入れないで下
さい。
けいれんが止まれば、必ず体温を測りましょ
う。すぐに食べ物や飲み物を与えないよう
にしてください。

解熱剤の坐薬と、けいれん予防の坐薬を
一緒に使用したい場合は、けいれん予防
の坐薬を入れてから、30分程度の間隔をあ
けて、解熱剤の坐薬を入れましょう。
解熱剤は、熱性けいれんの再発を予防し
ません。38.5℃以上で眠るのがつらそう
な時に、一時的に和らげるという目的で使
用しましょう。

こどもの病気

痙攣
けいれん

強く泣いた後、息が止まった
ようになり、顔色が悪くなっ
て体が硬くなったのですが？

熱がないときに、突然叱られたり・予期せずに転ん
だりなど、子どもにとって予想していないことが起き
たことが原因で大泣きした後、息をはいた状態のま
ま、呼吸停止し、顔色不良、意識喪失し、全身がぐっ
たりしたり、けいれんなどを起こすことをいいます。
けいれんを起こしても1 分以内のことが多くすぐに呼
吸が再開します。
体をゆすったり、騒ぎ立てたりせずに様子を見て、
意識が戻らない場合は救急車を呼んでください。

■■泣き入りひきつけって？？？■■

ざやく

その他症状についてのホームケアリーフレットは、
右記QRコードよりダウンロードいただけます。

痙攣痙攣

20時～翌朝8時まで対応

かかりつけ医を受診

子ども医療電話相談

＃8000

はい

はい

06-6765-3650
または

けいれん けいれんが止まらない

一度おさまっても、また繰り返す

呼びかけや、痛み刺激でも意識が　　
回復しない

激しい嘔吐をともなう

頭をうった後にけいれんがおきた

慌てない！！
落ち着いて安全確認

受診してください

医療機関を

体がピクピクし
ている、白目
になって反応
がないなど

けいれんを
起こすと？

衣服をゆるめる

吐いたものが詰まらないよう
体を横にむける

周りに危険なものがないか
確認する

けいれんに気づいた時間を
確認しましょう

呼吸はしているか

目つきはどうか

手足の動き
左右差はあるか

呼びかけに反応するか

けいれんが何分続いたか

体温を計りましょう

お子さんの状態を確認

けいれんが止まったら

けいれんの後、
頭痛を訴える・手足にまひが残る

けいれんの後、眠ってしまっても
目が覚めた時に様子がちがう

けいれんが一回だけで、数分以内　
でおさまった

けいれんの後、目を開けて周りの
呼びかけに反応する
いつもの様子と変わりがない
　

あ わ

　

住所
お子さんの状態
年齢・性別
電話番号

保険証・乳児医療証
母子手帳
財布・鍵・携帯電話
火元の確認
お子さんの靴
哺乳瓶・おむつ

119へ連絡
伝えること

救急車を
待っている間

いいえ

右記のQRコードよりアクセスいただく
と当センターホームページより電子版
をダウンロード頂けます。

救急車を呼ぶ？
病院にいく？

家でのケアは
どうするべき？

こんなとき
どうしたらいい？

頭部
打撲
とうぶだぼくnew!

!

急な症状に合わせた対処法、相談先
や連絡先、ホームケアのポイント、
保護者の方からの質問などを当セン
ター小児科医監修のもと、リーフ
レットにまとめました。先月から「頭
部打撲」と「腹痛」が新しく仲間入
り！ぜひご利用下さい。　

結核という感染症は
昔の話だと思っていませんか？

　
骨
盤
臓
器
脱
は
、
子
宮

脱
と
も
い
わ
れ
ま
す
が
、

腟
が
ゆ
る
ん
で
、
腟
の
入

り
口（
腟
口
）か
ら
子
宮
や
腟

が
飛
び
出
し
て
く
る
女
性

特
有
の
病
気
で
す
。
飛
び

出
し
が
大
き
く
な
っ
て
く

る
と
、
股
の
間
に
は
さ
ま
っ

て
不
快
に
感
じ
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
ま
た
、
排
尿

や
排
便
が
う
ま
く
で
き
な

い
症
状
が
出
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
本
人
が
不
快
に

感
じ
て
い
て
も
、
周
囲
か

ら
見
え
る
場
所
で
は
あ
り

ま
せ
ん
し
、
自
分
か
ら
お

話
を
さ
れ
る
方
も
多
く
は

な
い
の
で
、
妊
娠
出
産
を

さ
れ
る
年
齢
の
方
に
は
、

知
ら
な
い
方
も
多
く
い
ら
っ

し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
骨
盤
臓

器
脱
は
、
一
生
の
う
ち
に
は
女
性
の
10
％

以
上
の
方
が
経
験
す
る
と
い
わ
れ
て
い
る

病
気
で
す
。
し
か
も
そ
の
発
症
に
は
、
妊

娠
出
産
が
大
き
く
か
か
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
な
ぜ
子
宮
や
腟
が
下
が
っ
て
、
か
ら
だ

の
外
に
飛
び
出
し
て
く
る
の
で
し
ょ
う

か
？
そ
れ
に
は
、
ヒ
ト
が
立
ち
上
が
っ
て

生
活
す
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
が
大
き
く

か
か
わ
っ
て
い
ま
す
。
ヒ
ト
は
、
直
立
歩

行
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
大
き
な
脳
を
支

え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
、
知

能
が
高
く
な
り
、
文
明
を
築
く
能
力
を
獲

得
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
直
立
し
た
こ
と

に
よ
っ
て
、
臓
器
が
入
っ
た
腹
腔
と
い
う

大
き
な
袋
を
骨
盤
で
支
え
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
こ
の
た
め
に
人
間
の
骨
盤
の
骨

は
、
ど
の
動
物
よ
り
も
大
き
く
な
り
、
か

ご
の
よ
う
に
腹
腔
を
受
け
止
め
る
形
に
進

化
し
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
ほ
か
の
動
物
と
同
じ
よ
う
に

我
々
は
、
骨
盤
を
通
じ
て
尿
や
便
を
出
し

て
い
ま
す
。
妊
娠
中
は
、
胎
児
が
入
っ
た

子
宮
を
骨
盤
で
支
え
て
動
き
回
る
必
要
が

あ
り
、出
産
で
は
赤
ち
ゃ
ん
が
骨
盤
を
通
っ

て
外
に
出
て
き
ま
す
。
し
か
も
ヒ
ト
は
、

脳
が
発
達
し
て
頭
が
大
き
く
な
っ
た
た
め

に
、
生
ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん
も
か
ら
だ

に
比
べ
て
と
て
も
大
き
な
頭
を
持
っ
て
い

ま
す
。
女
性
の
骨
盤
の
骨
に
は
、
赤
ち
ゃ

ん
の
頭
が
通
れ
る
だ
け
の
大
き
な
穴
が
必

要
で
す
が
、
こ
の
穴
を
筋
肉
で
ふ
さ
ぐ
こ

と
で
内
臓
を
支
え
て
い
る
の
で
す
。
こ
の

筋
肉
は
分
娩
の
時
に
は
大
き
く
引
き
延
ば

さ
れ
て
、
赤
ち
ゃ
ん
の
通
り
道
を
作
り
ま

す
。
分
娩
後
に
は
も
と
の
状
態
に
戻
っ
て

い
く
の
で
す
が
、
分
娩
の
た
び
に
何
度
も

引
き
延
ば
さ
れ
た
筋
肉
は
た
る
み
や
す
く

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、
引
き
延
ば
さ

れ
た
と
き
に
一
部
分
が
切
れ
た
り
傷
つ
い

た
り
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
多
く

の
方
で
は
、す
ぐ
に
臓
器
が
下
が
っ
て
く

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、老
化
に
よ
っ

て
筋
肉
が
弱
っ
て
き
た
り
、体
重
が
増
え
て

腹
圧
が
強
く
骨
盤
に
か
か
る
よ
う
に
な
っ

た
り
す
る
と
、骨
盤
の
出
口
と
な
っ
て
い
る

子
宮
や
腟
が
垂
れ
下
が
っ
て
腟
口
か
ら
顔

を
出
し
て
く
る
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
骨
盤
臓
器
脱
は
ヒ
ト
の

宿
命
と
も
い
え
る
よ
う
な
病
気
で
す
が
、

そ
の
発
生
を
抑
え
て
、
健
康
な
老
後
を
迎

え
る
た
め
に
は
、
妊
娠
中
か
ら
産
後
に
至

る
ま
で
、
骨
盤
の
筋
肉
を
い
た
わ
り
、
か

つ
し
っ
か
り
と
動
か
し
て
あ
げ
る
こ
と
が

重
要
で
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
水
泳
な
ど

が
骨
盤
の
筋
肉
を
よ
く
動
か
す
運
動
で

す
。
骨
盤
底
筋
体
操
と
い
わ
れ
る
意
識
的

に
骨
盤
の
筋
肉
を
動
か
す
体
操
も
有
効
で

す
が
、
こ
れ
に
つ
い
て
は
、
目
的
の
筋
肉

が
動
い
て
い
る
こ
と
を
確
認
し
な
が
ら
正

し
い
方
法
で
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま

た
女
性
に
多
い
習
慣
的
な
便
秘
や
、
中
年

以
降
の
体
重
増
加
は
骨
盤
底
に
慢
性
的
な

負
担
を
か
け
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　

 

妊
娠
、
出
産
、
産
後
の
時
期
は
、
女

性
の
か
ら
だ
が
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
に
変
化
し

ま
す
。ご
自
身
の
か
ら
だ
の
変
化
を
感
じ

取
り
な
が
ら
、そ
れ
に
向
き
合
っ
て
積
極
的

に
過
ご
す
こ
と
が
、豊
か
な
妊
娠
生
活
を

も
た
ら
す
だ
け
で
な
く
、そ
の
あ
と
の
人

生
を
豊
か
に
す
る
こ
と
に
つ
な
が
る
と
思

い
ま
す
。
私
た
ち
は
是
非
そ
の
お
手
伝
い

を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
疑
問

に
思
う
こ
と
が
あ
れ
ば
い
つ
で
も
お
近
く

の
助
産
師
や
医
師
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　
実
は
今
で
も
日
本
全
国

で
年
間
1
万
人
以
上
の
新

し
い
結
核
患
者
が
発
生
し
、

1
、
6
0
0
人
以
上
が
命

を
落
と
し
て
い
ま
す
。
ち

な
み
に
大
阪
府
は
全
国

ワ
ー
ス
ト
１
位
で
、
最
も

多
い
約
1
、
1
0
0
人
の

新
た
な
結
核
患
者
が
毎
年

発
生
し
て
い
ま
す
。
結
核

患
者
は
大
人
（
特
に
高
齢

者
）
に
多
い
の
は
事
実
で

す
が
、
小
児
の
患
者
も
い

ま
す
。

　
結
核
は
、
結
核
菌

（M
yco

b
acterium

 tub
erculo

sis

）

に
よ
っ
て
発
生
す
る
感
染

症
で
す
。
今
か
ら
約

1
4
0
年
前
、
ロ
ベ
ル
ト
・

コ
ッ
ホ
先
生
が
発
見
し
た

菌
で
す
。
結
核
菌
は
肺
の
内
部
で
増

え
る
た
め
、
長
引
く
咳
、
痰
、
微
熱
、

か
ら
だ
の
だ
る
さ
、
な
ど
感
冒
に
似

た
症
状
が
で
ま
す
。
肺
の
結
核
が
進

行
す
る
と
咳
や
く
し
ゃ
み
の
中
に
結

核
菌
が
出
て
き
て
周
り
の
人
に
感
染

す
る
た
め
早
期
発
見
、
早
期
治
療
が

大
切
で
す
。
さ
ら
に
肺
以
外
に
も
、

腎
臓
、
リ
ン
パ
節
、
骨
、
脳
な
ど
全

身
の
あ
ら
ゆ
る
部
分
に
感
染
す
る
こ

と
が
あ
り
、
小
児
で
は
症
状
に
気
づ

き
に
く
く
全
身
に
及
ぶ
重
篤
な
結
核

に
つ
な
が
る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

髄
膜
炎
を
起
こ
し
て
し
ま
っ
た
場
合

に
は
、
現
在
で
も
死
亡
率
は
3
0
％

程
度
で
、
治
っ
た
と
し
て
も
後
遺
症

を
残
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
結
核
を
予
防
す
る
た
め
の
ワ
ク
チ

ン
が
B
C
G
ワ
ク
チ
ン
で
す
。
生
後

１
歳
ま
で
に
B
C
G
ワ
ク
チ
ン
を
接

種
す
れ
ば
、
小
児
結
核
の
発
症
を
52

〜
74
％
程
度
、
重
篤
な
髄
膜
炎
や
全

身
結
核
は
64
〜
78
％
程
度
か
か
る
リ

ス
ク
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

通
常
生
後
5
か
月
〜
8
か
月
の
間
に

1
回
接
種
す
る
こ
と
が
奨
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
B
C
G
は
何
の
略
語
か

ご
存
じ
で
す
か
？
フ
ラ
ン
ス
語
で

「���������������
���������

�����

」

の
略
で
す
。
開
発
者
の
名
に
ち
な
ん

で
、「
カ
ル
メ
ッ
ト
（C

alm
ette

）

と
ゲ
ラ
ン
（G

uérin

）
の
菌

（Bacille

）」
を
略
し
て
B
C
G
と
呼

ん
で
い
ま
す
。

　

B
C
G
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
に
気
を

つ
け
て
お
き
た
い
の
が「
コ
ッ
ホ
現
象
」

で
す
。
通
常
は
、
接
種
し
た
10
日
後

頃
か
ら
針
痕
が
少
し
ず
つ
赤
く
な
り
、

約
1
〜
2
ヵ
月
後
に
強
い
反
応
が
出

ま
す
。
コ
ッ
ホ
現
象
は
、
接
種
し
た

1
、
2
日
後
（
遅
く
て
も
7
日
以
内
）

に
針
痕
に
強
い
反
応
（
赤
く
腫
れ
、

真
ん
中
に
膿
を
も
つ
）
が
で
ま
す
。

も
し
コ
ッ
ホ
現
象
か
も
し
れ
な
い
と

思
っ
た
ら
接
種
し
た
医
療
機
関
に
相

談
し
ま
し
ょ
う
。
お
子
さ
ん
が
ワ
ク

チ
ン
接
種
前
に
す
で
に
結
核
に
感
染

し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
検
査
が
必

要
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
大
阪
は
日
本
一
結
核
の
多
い
地
域
で

す
。
小
児
期
の
B
C
G
ワ
ク
チ
ン
で

し
っ
か
り
予
防
し
ま
し
ょ
う
。


