
健康保険の適用
令和４年より、不妊治療に保険が
使えるようになりました。
基本的な診療については保険が適
用されます。高額療養費制度の利
用も可能になりました。

健康保険の適用年齢とは別に、当
生殖医療センターでは治療効果な
ど医学的な面から、治療対象年齢
を独自に４５歳未満と設けておりま
す。健康保険はもちろんご使用い
ただけますが、当センターでの診
療・治療は４５歳未満（４４歳１２か月
まで）となります。

一般不妊治療
（体内で受精）

生殖補助医療
（体外で受精）

43歳の
誕生日

40歳の
誕生日

保険適応

不妊症と診断され、
治療開始時点の女性の年齢が

以降は自費 以降は自費

保険使用回数制限なし

6回まで
胚移植

3回まで
胚移植

患者さんによっては先進医療（特別に自費診療・保険診療が併用可能な治療）と、
保険診療の併用も可能な場合があります。費用などが異なる場合があ
りますので、詳しくは生殖医療センターへご相談ください。
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小児科マメ知識

小児科
おしえて
ドクター！

小児科
おしえて
ドクター！

腹痛シリーズ３

そ
の
２

妊娠中から
母子手帳を大切に

母
乳育児の神秘

15.
トラブルと母子手帳

pick u
p

書店・コンビニ・Amazonなどにて好評発売中！電子書籍あり
QRコードよりWEB版もご覧いただけます

大阪・堺　
Vol.6 112p~

または で検索！
ネット予約はQRコード、

生殖医療センター
平日　9:00 ～ 16:30
（初診は 16:00 まで）

当センターの診療

保険適用のおはなし

生殖医療センター
みなさまのご協力、ありがとうございました！

2022年４月の保険適用によって、不妊治療にかかる費用を
行政が助成する制度は基本的に無くなりました。

地震、台風、豪雨…

災害時の乳児栄養と
母乳育児支援

Kirari
大阪急性期・総合医療センター
住吉母子医療センター presents

きらり

06-6692 -1201  (代表) 
〒558-0056 大阪府大阪市住吉区万代東3丁目1-56

平日9:00～ 16：30地方独立行政法人　大阪府立病院機構 大阪急性期 ・総合医療センター

お問い合わせ

医療機関の皆様へ

大阪府市共同　住吉母子医療センター

住吉母子医療センター「きらり」
の設置にご協力頂ける医療機
関様を募集しております。 設
置にご協力、 または送付をご
希望される場
合は、 下記Ｑ
Ｒコードより
お申込みく
ださい。

きらりでは、診察中には聞きにくいギモンや、子育てに関するウワサ
の真相など、産科・小児科の医師に聞いてみたいことを募集中です！
▶応募方法
QR コードを読み取り、「メール作成画面はこちら」をクリックしていただくとメール作成画面に移動
します。件名はそのまま、聞いてみたいことを入力して送信ください。個人情報の入力は不要です。

住吉母子 きらりバックナンバーは

2023.04
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腹痛と血便

産科・婦人科
医の

知っておいて
ほしいおはなし

　　　　　　　　　



地震、台風、豪雨…

トラブルと母子手帳

災害時の乳児栄養と
母乳育児支援

カンピロ
バクタ－

おもな宿主 注意が必要なもの

サルモネラ

O157
オ-

オ-
O103

産科・婦人科
医の

知っておいて
ほしいおはなし

母
乳育児の神秘

　

2
0
2
2
年
10
月

31
日
の
早
朝
に
ラ
ン
サ

ム
ウ
ェ
ア
に
よ
る
攻
撃

を
受
け
て
、
病
院
の
コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
シ
ス
テ

ム
が
完
全
に
停
止
し
ま

し
た
。
23
年
1
月
後

半
に
は
ほ
ぼ
完
全
に
復

旧
す
る
こ
と
が
で
き
、

現
在
は
も
と
ど
お
り

の
診
療
が
行
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
患
者

の
皆
様
に
は
大
変
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
て
申

し
訳
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。

  “ね
じ
れ
る
”怖
い
病
気
シ
リ
ー
ズ

を
2
回
続
け
て
ご
紹
介
し
ま
し
た

が
、今
回
は
血
便
の
話
に
戻
り
ま
す
。

　
や
や
強
め
の
腹
痛
と
下
痢
、
と

き
に
は
発
熱
も
と
も
な
っ
て
血
便
が

で
た
場
合
、
細
菌
（
バ
ク
テ
リ
ア
）

が
感
染
し
て
腸
炎
を
起
こ
し
て
い
る

こ
と
が
１
つ
考
え
ら
れ
ま
す
。
こ
の

細
菌
性
腸
炎
で
は
、
腹
部
の
エ
コ
ー

検
査
を
す
る
と
、
大
腸
の
壁
が
ぶ

厚
く
な
っ
て
い
た
り
、
そ
の
周
囲
の

リ
ン
パ
節
が
腫
れ
て
い
た
り
す
る
の

が
見
ら
れ
る
の
で
、
と
て
も
参
考
に

な
り
ま
す
。

　　
便
に
血
が
混
ざ
る
ほ
ど
の
腸
炎
を

起
こ
す
細
菌
に
は
、
代
表
的
な
も
の

と
し
て
、
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
、
サ

ル
モ
ネ
ラ
菌
、
病
原
性
大
腸
菌
（
腸

管
出
血
性
大
腸
菌
）
が
あ
り
ま
す
。

カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
は
、
ウ
シ
、
ニ

ワ
ト
リ
、
イ
ヌ
、
ネ
コ
な
ど
の
身
近

な
動
物
が
保
菌
し
て
い
ま
す
。
加
熱

不
十
分
な
肉
（
牛
肉
、
鶏
肉
）
や
そ

れ
に
接
し
た
食
べ
物
を
食
べ
る
と
数

日
か
ら
1
週
間
以
内
に
腸
炎
の
症
状

が
で
ま
す
。
イ
ヌ
や
ネ
コ
に
汚
染
さ

れ
た
環
境
の
水
か
ら
の
感
染
も
知
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
サ
ル
モ
ネ
ラ
菌
は
自
然
界
に
広
く

分
布
し
、
哺
乳
類
、
鳥
類
、
爬
虫
類
、

両
生
類
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
動
物
に
感

染
し
て
い
ま
す
。
サ
ル
モ
ネ
ラ
菌
に

汚
染
さ
れ
た
食
べ
物
（
と
く
に
鶏
卵
、

牛
肉
、
乳
製
品
で
十
分
な
加
熱
処
理

が
さ
れ
て
い
な
い
も
の
。
生
肉
、
生

卵
。）
を
食
べ
て
数
日
で
腸
炎
の
症

状
が
で
ま
す
。
イ
ヌ
、
ネ
コ
以
外
に

爬
虫
類
（
カ
メ
や
イ
グ
ア
ナ
な
ど
）

や
両
生
類
な
ど
の
ペ
ッ
ト
動
物
か
ら

の
感
染
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
腸
管
出
血
性
大
腸
菌
は
、
家
畜
、

と
く
に
ウ
シ
で
保
菌
率
が
高
く
、
生

肉
（
ユ
ッ
ケ
、
刺
身
）
や
加
熱
の
不

十
分
な
牛
肉
は
も
っ
と
も
注
意
が
必

要
で
す
。
少
量
の
菌
の
摂
取
で
も
腸

炎
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
腸
炎
に
か
か
っ
た
人
の
便
か
ら
人

に
う
つ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
腸
管

出
血
性
大
腸
菌
と
い
う
名
前
よ
り
、

　
当
セ
ン
タ
ー
の
多
く
の
診
療
科
で

は
、
初
診
患
者
さ
ん
の
受
入
れ
を
中

止
し
、
シ
ス
テ
ム
障
害
発
生
後
し
ば

ら
く
の
間
は
、
入
院
を
予
定
し
て
い

た
方
の
受
入
れ
も
で
き
な
い
状
態
と

な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、産
科
で
は
、

分
娩
を
控
え
た
妊
婦
さ
ん
の
妊
婦
健

診
や
お
産
が
始
ま
っ
た
場
合
の
入
院

受
入
れ
は
延
期
で
き
ま
せ
ん
。ま
た
、

急
に
他
院
に
振
り
替
え
て
い
た
だ
く

こ
と
も
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

    

　
そ
の
た
め
、
ご
本
人
の
希
望
や
、

特
殊
な
場
合
を
除
い
て
、
ほ
と
ん
ど

す
べ
て
の
方
の
妊
婦
健
診
や
分
娩
を

そ
の
ま
ま
継
続
し
ま
し
た
。し
か
し
、

こ
れ
ま
で
の
検
査
結
果
を
は
じ
め
、

す
べ
て
の
カ
ル
テ
記
録
を
見
る
こ
と

が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
た
め
、

妊
婦
さ
ん
が
来
ら
れ
て
も
、
分
娩
予

定
日
が
い
つ
で
、
今
ど
ん
な
問
題
が

あ
る
の
か
と
い
う
こ
と
さ
え
わ
か
ら

な
い
と
い
う
状
態
で
し
た
。

　
そ
ん
な
と
き
に
た
い
へ
ん
心
強
い

情
報
と
な
っ
た
の
が
母
子
手
帳
で
す
。

　
分
娩
予
定
日
は
も
ち
ろ
ん
、
こ
れ

ま
で
の
妊
婦
健
診
時
の
血
圧
や
尿
検

査
の
結
果
、
子
宮
の
大
き
さ
、
そ
れ

に
注
意
点
が
記
録
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
こ
れ
を
見
る
こ
と
で
、
正
常
に

経
過
し
て
い
る
妊
婦
さ
ん
で
あ
れ
ば
、

そ
の
こ
と
が
一
目
で
わ
か
り
ま
す
。
ま

た
、
当
科
で
は
、
妊
娠
初
期
に
行
っ

た
血
液
検
査
の
結
果
を
シ
ー
ル
に
印

刷
し
て
母
子
手
帳
に
貼
っ
て
い
た
だ
く

よ
う
に
し
て
い
ま
す
の
で
、
血
液
型

を
は
じ
め
と
す
る
重
要
な
情
報
も
確

認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
母
子
手
帳
は
日
本
で
始
ま
っ
た
妊

婦
さ
ん
の
診
療
記
録
を
妊
婦
さ
ん
自

身
に
携
帯
し
て
い
た
だ
く
た
め
の
手

帳
で
す
。
出
産
後
は
、
お
子
さ
ん
の

予
防
接
種
の
記
録
や
、
成
長
の
記
録

を
残
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。
診
療
記
録
や
検
査

記
録
は
、
本
来
患
者
さ
ん
自
身
の
も

の
で
す
の
で
、
患
者
さ
ん
が
自
由
に

見
た
り
利
用
し
た
り
で
き
る
よ
う
に

し
て
い
こ
う
と
い
う
の
が
現
在
の
流

れ
で
す
が
、
妊
婦
さ
ん
に
つ
い
て
は
、

母
子
手
帳
を
使
う
こ
と
で
そ
れ
が
当

た
り
前
に
ず
っ
と
行
わ
れ
て
き
て
お

り
、
今
回
の
よ
う
な
ト
ラ
ブ
ル
の
際

に
そ
れ
が
大
変
に
役
立
つ
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　
ご
自
身
と
お
子
さ
ん
の
大
切
な
記

録
で
あ
り
、
何
か
の
時
に
は
、
そ
こ

に
記
入
し
た
情
報
が
と
て
も
役
に
た

つ
こ
と
が
で
て
き
ま
す
。
母
子
手
帳

を
よ
く
読
ん
で
、
ご
自
分
で
記
入
す

る
と
こ
ろ
は
漏
れ
の
な
い
よ
う
に
記

入
を
行
い
、
妊
婦
健
診
や
、
お
子
さ

ん
の
健
診
の
た
び
の
医
師
や
助
産
師

の
記
入
も
確
認
す
る
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。

15.

　
今
回
は
、
災
害
発
生
時
の
乳
児
栄
養
と
母
乳
育

児
支
援
に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。

　
災
害
発
生
直
後
に
は
、
ま
ず
乳
児
用
人
工
乳
と

そ
の
調
乳
に
必
要
な
物
資
の
確
保
、
ま
た
そ
れ
ら

が
確
実
に
必
要
と
す
る
場
所
に
迅
速
に
届
く
よ
う

手
配
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
非
衛
生
的
な
環
境
下
で
の
調
乳
や
人
工
乳
の
使

用
は
、
感
染
性
胃
腸
炎
の
発
生
や
流
行
が
懸
念
さ

れ
ま
す
。
調
乳
に
は
安
全
な
水
、
容
器
、
熱
源
（
コ

ン
ロ
な
ど
）
も
必
要
で
す
。
そ
の
点
、
液
体
ミ
ル

ク
は
常
温
（
J
I
S
規
格
:
5
℃
〜
35
℃
）
で
保
存
可
能

な
た
め
衛
生
面
で
は
優
れ
て
い
ま
す
が
、
開
封
後

雑
菌
が
急
速
に
増
殖
す
る
た
め
、
飲
み
残
し
は
廃

棄
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

　
母
乳
栄
養
中
の
お
母
さ
ん
に
適
切
な
情
報
と
支

援
を
提
供
し
な
い
ま
ま
必
要
以
上
の
量
の
人
工
乳

を
配
給
す
る
と
、
母
乳
分
泌
量
を
減
ら
し
て
し
ま

い
か
ね
ま
せ
ん
。
人
工
乳
は
責
任
の
あ
る
単
一
機

関
が
管
理
す
る
こ
と
で
、
必
要
な
乳
児
や
養
育
者

に
の
み
支
給
さ
れ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
が
望
ま
れ

ま
す
。

　
母
乳
中
の
免
疫
物
質
は
、
非
常
事
態
で
蔓
延
し

や
す
い
腸
管
感
染
症
の
み
な
ら
ず
呼
吸
器
感
染
症

か
ら
も
あ
か
ち
ゃ
ん
を
守
り
、
結
果
的
に
周
囲
の

人
に
伝
染
す
る
こ
と
も
減
り
ま
す
。
ま
た
母
乳
栄

養
児
へ
の
支
援
物
質
は
少
な
く
て
す
む
た
め
，
母

乳
栄
養
児
の
割
合
が
多
け
れ
ば
多
い
ほ
ど
、
そ
の

他
の
支
援
に
注
力
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
災
害
時
に
は
一
時
的
に
母
乳
分
泌
が
減
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
は
生
理
的
な
防
御
反
応
で

あ
り
、
安
心
し
て
頻
繁
に
授
乳
で
き
る
環
境
を
提

供
す
る
な
ど
の
配
慮
が
あ
れ
ば
分
泌
の
回
復
が
期

待
で
き
ま
す
。
そ
れ
ま
で
混
合
栄
養
だ
っ
た
場
合

で
も
、
よ
り
頻
繁
に
授
乳
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
母

乳
分
泌
量
の
増
加
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
も
し
、
お
母
さ
ん
が
十
分
な
食
事
を
摂
れ
な
い

場
合
で
も
、
数
週
間
程
度
で
あ
れ
ば
そ
れ
ま
で
と

変
わ
ら
な
い
成
分
（
栄
養
・
免
疫
）
の
母
乳
が
分
泌
さ

れ
ま
す
が
、
授
乳
中
の
お
母
さ
ん
に
は
優
先
的
に

水
と
食
糧
を
供
給
さ
れ
る
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

ま
た
、
避
難
所
に
授
乳
中
の
母
子
の
た
め
に
、
簡

便
で
あ
っ
て
も
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
が
保
た
れ
る
授
乳
ス

ペ
ー
ス
の
確
保
は
と
て
も
重
要
な
課
題
で
す
。

　
出
産
後
1
年
以
上
経
っ
て
い
て
も
、
母
乳
に
は

そ
れ
ま
で
と
ほ
ぼ
同
等
の
免
疫
物
質
と
栄
養
素
を

含
ん
で
い
る
た
め
、
安
全
な
水
や
離
乳
食
や
食
事

が
手
に
入
る
ま
で
の
期
間
は
、
1
歳
以
上
の
乳
幼

児
で
も
母
乳
だ
け
で
切
り
抜
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
母
乳
が
出
な
く
な
っ
た
ら
人
工
乳
を
あ
げ
れ

ば
い
い
、
と
い
う
発
想
で
は
な
く
、「
母
乳
が
出
る

環
境
を
整
え
る
」
こ
と
が
、
災
害
時
に
は
、
最
大

限
に
あ
か
ち
ゃ
ん
を
守
る
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。

O
1
5
7
や
O
1
0
3
と
聞
い
た
方

が
分
か
り
や
す
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

大
腸
菌
の
表
面
に
あ
る
O
抗
原
の
種

類
で
番
号
が
つ
い
て
い
ま
す
。
ご
存
じ

の
よ
う
に
O
1
5
7
な
ど
で
は
腸
炎

に
と
ど
ま
ら
ず
、
溶
血
性
尿
毒
症
症
候

群
や
脳
症
を
合
併
す
る
こ
と
が
あ
り
、

最
悪
の
場
合
死
に
い
た
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
３
類
感
染
症
で
保
健
所
に
届
け

出
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
今
回
紹
介
し
た
血
便
を
起
こ
す
３
つ

の
細
菌
性
腸
炎
で
共
通
し
て
言
え
る
こ

と
は
、
牛
肉
や
鶏
肉
は
十
分
に
加
熱
し

て
（
75
℃
以
上
、
1
分
以
上
）
食
べ
る

こ
と
が
重
要
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
焼

き
肉
や
焼
き
鳥
を
外
食
し
に
行
っ
た
後

に
下
痢
・
血
便
の
症
状
が
で
て
受
診
し

て
く
る
子
ど
も
を
よ
く
経
験
し
ま
す

の
で
注
意
し
た
い
で
す
ね
。

　
次
回
は
、
そ
の
他
の
子
ど
も
の
血
便

に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

小児科マメ知識

妊
娠
中
か
ら
母
子
手
帳
を
大
切
に

妊娠中の経過 (1)

妊婦自身の記録

診療月
日 妊娠数

週 子宮底
長 腹囲

血圧
浮腫

尿蛋白
尿糖

梅毒血
清反応

B型肝
炎抗原

検査

血液型
検査

メモ

・あしがつる

・おなかがすく

最終月
経開始

日

この妊
娠の初

診日

胎動を
感じた

日

分娩予
定日

14-6
5/28

6/27

7/31

8/28

9/11

9/26

10/10

19-1

23-6

27-6

29-6

32-1

34-1

９

15

20

26

27

28

2021
4

2
10

2021
7

2

2021
11

21

34-1

67

69

72

81

82

82

82.5

62 98
62 100
57 96
60 106
62 102
60 95
59 98

その他
特に行

った検
査

（含ヘ
モグロ

ビン）
体重

医師の
特記指

示事項

（安静
・休業な

ど）

施設名

担当医
名

＋
＋

＋

＋
＋

＋

＋
＋

＋

＋
＋

＋

＋
＋

＋

＋
＋

＋

＋
＋

＋

年　　　月　　　日年　　　月　　　日年　　　月　　　日
2021

年　　　月　　　日

年　　　月　　　日　実施
年　　　月　　　日　実施

一般検血

Te

Te一般検血

ATL

電子スキャン

49.3

49.8

50.3

51.6

53.2

54.5

56.2

14

ウシ
ニワトリ
イヌ・ネコ

加熱不十分な肉（牛肉、鶏肉）や
それに接した食べ物を食べる

鶏卵、牛肉、乳製品で十分な
加熱処理がされていないもの。
生肉、生卵、ペット動物

生肉（ユッケ、刺身）
加熱の不十分な牛肉は要注意！

哺乳類・鳥類
爬虫類
両生類など

家畜
とくにウシ

75度以上で、 1 分以上加熱しましょう

小児科
おしえて
ドクター！

小児科
おしえて
ドクター！

腹
痛
と
血
便
その2


