
NICU・GCUって
どんなところ？



NICU
NICUとは、新生児集中治療管理室のことです。
予定日より早く生まれた赤ちゃん（早産児）、
体重が小さく生まれた赤ちゃん（低出生体重児）、
または何らかの疾患のある赤ちゃんを集中的に
治療・管理する集中治療室です。

NICUとは？＝Neonatal Intensive Care Unit の略



GCU
GCUとは、新生児回復室のことです。
NICUで治療を受け、状態が安定してきた
赤ちゃんが、引き続きケアを受けるお部屋です。
ここでは、お家に帰る準備をしている赤ちゃんが
入院しています。

GCUとは？＝Growing Care Unit の略



産科病棟との連携

出産前から母体や胎児の情報を確認し、急な出産
や異常に対しても対応できるように常に準備をして
います。
早産が予測されるご家族に対し、NICU看護師が

お母さんの病室に伺います。産前訪問では、NICU
の環境や主な看護についてお話いたします。
ご希望の方には、NICUへの見学を行っています。



NICU入院中の看護

お母さんのお腹の中に
いるような環境で過ご
せるように援助してい
ます

産後、お母さんの体調
不良により面会が困難
な場合は、産後訪問を
行っています

赤ちゃんの行動を観察
し、なるべくストレス
が無いように、赤ちゃ
んの反応に応じたケア
調整を行っています

母乳育児を出生後早期
から、退院後のお家で
も継続出来るように支
援しています

出生後から早期接触や
カンガルーケアを行い、
親子で過ごす時間を大
切にしています



ご自宅に退院までに

入院から退院までプライマリー看護師が中心となって受け持
ちます。入院時より退院に向けて、ご両親が赤ちゃんの個別性
に応じた育児が出来るように支援します。

他職種との
退院支援

カンファレンス
の実施

産後ケアの
情報提供

産科及び
小児科外来・
小児科病棟と

の連携

遺伝診療科
との連携
（必要時）

退院指導の
実施



退院後の看護

退院後の赤ちゃんの成長
発達を継続して支援して
います

退院後、育児での悩みや
困りごとに対し、個別に
相談出来る時間を設けて
います

退院後、小児科外来と
小児科病棟に継続した
看護を提供できるように
連携を取っています

療育指導

新生児
フォローアップ外来

小児科外来・
小児科病棟との連携



NICU・GCUの
教育体制について

プリセプター制を導入し、専門職として必要な

知識や技術を習得できるように、スタッフ全員

でサポートしています。

また、院内のクリニカルラダーを活用し、段階

的に成長出来るよう、教育計画を作成しています。
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