
大阪急性期・総合医療センター肥満症外科外来　第 4回患者会
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大阪急性期・総合医療センター 肥満症外科外来
〒558-8558

大阪市住吉区万代東 3丁目 1番 56 号
Tel  06-6692-1201　Fax  06-6606-7000

肥満症という疾患は複雑であり、患者さんは身体的な
問題だけではなく精神的・社会的問題を持つことが少
なくありません。そのため、肥満症に伴う「さまざまな」
病気の評価・治療に加えて、「メンタル面のサポート」
も重要です。肥満症治療をより効果的に、かつ、安全・
確実な手術を実施するために、多職種から構成される
「チーム医療」が必須とされるのはそのためです。当セ
ンターでは左図のようなチーム構成で、肥満症患者さ
んの治療・手術にあたります。

当センターではこれまで減量・代謝改善手術を 40 名以上の患者さんに行っ
てまいりましたが、これらの患者さんから生の声を聞いてみることは、とても
ためになると思います。患者会は、受けた方、受ける予定あるいは受けるか
どうか悩んでいる患者さんがお互いの体験や知識を共有し、健康的な生活習
慣の実践を支えあう目的で開催されています。

上記の方が手術対象となる “可能性” があります

BMIが
ご自身の

32以上の方

糖尿病、高血圧
症、脂質異常症、
睡眠時無呼吸症
候群、非アルコー
ル性肝障害・肝
炎などの疾患を
お持ちの方

減量・代謝改善手術とは
より健康で充実した人生を送るために、生活の
質（QOL=quality of life）を低下させないた
めに行われる手術です。現在、保険診療として
認められている手術は、胃の外側を切除して、
細くする（スリーブ状にする）手術（腹腔鏡下
スリーブ状胃切除術）です 。

当センターにおける肥満症治療チーム医療
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患者会（患者サポートグループ）とは
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