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きらり
23
vol.

”こころ”を抱きしめる時間

産科・婦人科
医の

知っておいて
ほしいおはなし

　
妊
娠
は
、
命
を
育
む
奇
跡
の
よ
う

な
時
間
で
す
。
け
れ
ど
も
同
時
に
、

そ
れ
は
心
が
大
き
く
揺
れ
動
く
時
期

で
も
あ
り
ま
す
。
体
の
変
化
、
生
活

の
変
化
、
こ
れ
か
ら
の
育
児
へ
の
不

安
…
。
幸
せ
な
は
ず
な
の
に
、
な
ぜ

か
心
が
重
い
。
そ
ん
な
気
持
ち
に
戸

惑
う
妊
婦
さ
ん
は
、
決
し
て
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。

 

　
近
年
、
妊
娠
中
の
「
メ
ン
タ
ル
ケ

ア
」
の
重
要
性
が
よ
う
や
く
広
く
認

識
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
厚
生
労
働
省
や
産
婦
人
科
医
会

も
、
妊
婦
の
心
の
健
康
に
つ
い
て
啓

発
を
進
め
て
い
ま
す
。
妊
娠
中
は
、

ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
急
激
な
変
化

に
よ
っ
て
、
気
分
が
落
ち
込
み
や
す
く

な
っ
た
り
、
不
安
感
が
強
ま
っ
た
り
し

ま
す
。
こ
れ
は
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る

「
自
然
な
反
応
」
で
あ
り
、
決
し
て
本

人
の
心
の
弱
さ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

実
際
、
妊
婦
さ
ん
の
1
0
人
に
1
人

は
「
マ
タ
ニ
テ
ィ
ブ
ル
ー
」
の
よ
う

な
一
時
的
な
抑
う
つ
状
態
を
経
験
す
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。出
産
後
に
は「
産

後
う
つ
」
に
つ
な
が
る
場
合
も
あ
り
、

早
期
か
ら
の
予
防
や
サ
ポ
ー
ト
が
大
切

で
す
。 

　
で
は
、
妊
娠
中
に
ど
の
よ
う
な
メ
ン

タ
ル
ケ
ア
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

ま
ず
大
切
な
の
は
、「
自
分
の
気
持
ち

を
否
定
し
な
い
こ
と
」。
不
安
や
涙
、

焦
り
が
あ
っ
て
も
、「
母
親
に
な
る
自

覚
が
足
り
な
い
」
な
ど
と
責
め
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
、
そ
の
気
持

ち
に
気
づ
き
、
言
葉
に
す
る
こ
と
が
心

の
整
理
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

　
次
に
、「
1
人
で
抱
え
込
ま
な
い
こ

と
」。
パ
ー
ト
ナ
ー
や
家
族
、
友
人
に

自
分
の
気
持
ち
を
話
す
だ
け
で
も
、
心

が
軽
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
妊
婦

検
診
の
際
に
は
、
体
調
の
こ
と
だ
け
で

な
く
、
日
ご
ろ
の
生
活
の
な
か
で
気
に

な
っ
て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
も
担
当
の

医
師
や
助
産
師
に
気
軽
に
話
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
自
治
体
に
は
、
妊

婦
相
談
を
受
け
付
け
る
保
健
師
や
助
産

師
が
い
ま
す
。
遠
慮
せ
ず
、
気
に
な
る

こ
と
が
あ
れ
ば
相
談
し
て
み
ま
し
ょ

う
。 

最
近
で
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
妊
婦
向

け
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
、
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
に
特
化
し
た
妊
娠
ア
プ
リ

な
ど
も
増
え
て
き
ま
し
た
。
外
出
が

難
し
い
時
期
で
も
、
ス
マ
ホ
ひ
と
つ

で
支
援
に
ア
ク
セ
ス
で
き
る
時
代
で

す
。 

　
そ
し
て
何
よ
り
、「
自
分
を
い
た
わ

る
時
間
」
を
持
つ
こ
と
。
た
と
え
ば
、

深
呼
吸
を
し
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
お
茶

を
飲
む
、
小
さ
な
日
記
を
書
く
、
心

地
よ
い
音
楽
を
聴
く
…
そ
ん
な
ほ
ん

の
数
分
で
も
、
心
は
ふ
っ
と
緩
み
ま

す
。
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
に
も
、
ま
ず

は
自
分
を
大
切
に
し
て
い
い
の
で
す
。 

　
妊
娠
中
の
心
の
ケ
ア
は
、
母
に
な

る
た
め
の
準
備
の
ひ
と
つ
。
心
を
守

る
こ
と
は
、
赤
ち
ゃ
ん
を
守
る
こ
と

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。「
心
が
疲
れ
て

も
い
い
」「
助
け
を
求
め
て
も
い
い
」

―
―
そ
の
こ
と
を
、
ど
う
か
忘
れ
ず

に
い
て
く
だ
さ
い
。 

産科・婦人科医の「知っておいてほしいおはなし」

2025.08
Kirari産科・小児科情報紙

ホ
ル
モ
ン
バ
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を
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で
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妊娠中のメンタルケアのすすめ

妊娠・出産・復職時の
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土日祝・年末年始休み



　
子
ど
も
の
笑
顔
や
、
ひ
と
つ
ひ

と
つ
の
成
長
は
、
か
け
が
え
の
な

い
感
動
や
喜
び
を
も
た
ら
し
て
く

れ
ま
す
。
子
育
て
が
自
分
の
心
を

豊
か
に
し
て
く
れ
る
こ
と
を
実
感

す
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
親

も
子
育
て
を
通
じ
て
人
間
と
し
て

の
深
み
が
増
し
、
成
長
し
て
い
き

ま
す
。
一
方
で
、夜
泣
き
、ぐ
ず
り
、

反
抗
、
食
事
、
送
迎
、
教
育
な
ど
、

一
日
中
つ
き
合
っ
て
い
る
と
、
体

力
的
に
も
精
神
的
に
も
負
担
を
感

じ
る
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　
ま
た
、
悩
み
を
共
有
で
き
る
人

が
身
近
に
い
な
い
と
、不
安
に
な
っ

た
り
孤
独
を
感
じ
た
り
す
る
こ
と

も
あ
る
で
し
ょ
う
。
仕
事
と
育
児

の
両
立
に
葛
藤
を
抱
え
て
い
る
人

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

　「
わ
た
し
の
子
育
て
こ
れ
で
い
い

の
？
」「
子
ど
も
を
叱
り
す
ぎ
て
い

る
か
も
」「
育
児
に
つ
か
れ
た
」

「
き
ょ
う
だ
い
の
こ
と
で
困
っ
て
い

る
」「
友
だ
ち
と
の
関
係
で
悩
ん
で

い
る
」「
誰
か
に
聞
い
て
ほ
し

い
・
・
・
」
育
児
に
対
す
る
不
安
や

家
庭
の
悩
み
ご
と
、
誰
か
に
話
し
た
い

け
ど
相
談
先
が
わ
か
ら
な
い
・
・
・
。

そ
ん
な
時
、
大
阪
府
で
は
L
I
N
E

を
活
用
し
た
相
談
窓
口
「
親
子
の
た
め

の
相
談
L
I
N
E
」
を
開
設
し
て
い

ま
す
の
で
利
用
す
る
の
も
ひ
と
つ
で

す
。
子
ど
も
の
発
達
や
し
つ
け
、
親
の

不
安
や
孤
独
感
な
ど
、
ど
ん
な
些
細
な

こ
と
で
も
相
談
で
き
ま
す
。
専
門
の
相

談
員
が
L
I
N
E
で
や
さ
し
く
対
応

し
ま
す
。
匿
名
（
L
I
N
E
上
の
登

録
名
と
ア
イ
コ
ン
画
像
の
み
）
で
相
談

で
き
ま
す
。
相
談
内
容
の
秘
密
は
守
ら

れ
、
相
談
料
は
無
料
で
す
。
安
心
し
て

相
談
し
て
い
た
だ
け

ま
す
。
ひ
と
り
で
悩

ま
ず
、
気
軽
に
相
談

し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。 

小児科マメ知識

小児科
おしえて
ドクター！

小児科
おしえて
ドクター！
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体
も
、
気
持
ち
も

負
け
そ
う
に
な
る
と
き

不
安
と
孤
独
を

和
ら
げ
る
方
法
と
し
て

大阪府に
住んでい

る

子どもと
保護者対

象

朝 10:00~夜 20:00 まで（相談受付 19:30）

0120-
07-8310

0120-
189-783 
大阪府全域のお子さんと保護者対象　

24時間 365日　通話料無料 
大阪市・堺市のお子さんと保護者対象　

24時間 365日　通話料無料 

相談
知っていますか？

親子のための LINE 

児童相談所
相談専用ダイヤル 

24時間
子どもSOSダイヤル

急いで相談をしたい…！そんなときは

小児科マメ知識「おしえてドクター！」


