
月日 タイトル

4月 16日（水） ① 糖尿病とは ②体重の話

5月 21日（水） ① 糖尿病の治療の三本柱 ②始めましょう！新しい食習慣

6月 17日（火） ① 糖尿病の合併症の話

②検査データーを一緒に見てみよう

7月 15日（火） ① 肥満症の治療について ②糖尿病の薬の話

9月 16日（火） ① シックディの話 ②糖尿病の運動療法

10月 15日（水） ① 糖尿病の治療薬について（インスリン・GＬＰ1製剤）

② 糖尿病患者さんの災害時の対策

11月 12日（水） ① 世界糖尿病ディを盛り上げよう

②あなたの血管は大丈夫？

12月 16日（火） ① フットケアについて ②糖尿病の運動療法のはなし

2月 18日（水） ① 糖尿病と歯周病 ②筋肉を減らさない食事とは

3月 10日（火） ① 糖尿病の治療薬について（経口薬）

②インクレチン関連薬のお話

大阪急性期総合医療センター 

外来糖尿病教室のお知らせ 

場所：1番外来待合テレビ前 

時間：14：00～30～40分程度 

配布資料や血糖測定はありません 




