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＊１３時から食育ＳＡＴシステムによる食事診断もあります＊ 

 

5 月 24 日火曜日 

 １４時から１５時３０分まで  

1 番外来付近にて開催（参加無料） 

 プログラム  

１．糖尿病の小話   

糖尿病代謝内科 藤木医師 

２．糖尿病の運動療法運動療法運動療法運動療法                            

リハビリリハビリリハビリリハビリ科科科科    乾理学療法士乾理学療法士乾理学療法士乾理学療法士    

３．外食の工夫  洋食編 

            栄養管理室 笠井管理栄養士 

４．血糖測定（ご希望の方） 

第５回 外来糖尿病教室 

知って得する！ 

糖尿病との付き合い方 

 

 


