
13:30～16:00(受付 13:00)
11月21日（土）

2

いつ知るの？
いまでしょ

糖尿病
！

！！

06-6692-1201(代表)
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平成

27年



・ 食育ＳＡＴシステムによる食事診断

・ ＩｎBody による体脂肪、 筋肉量の測定

・ 学生による紙芝居 「いつ知るの？いまでしょ！外食 ・ 中食のカロリー」

・ 学生レポ 「いつ知るの？いまでしょ！野菜と塩分」

いつ書くの？いまでしょ！メッセージ

「いつ知るの？いまでしょ！食事とからだ」

いつ知るの？いまでしょ！糖尿病！

糖尿病劇場「いつ観るの？いまでしょ！～糖尿病ってなんですのん？～」

フットケア「自分の足、いつ見るの？いまでしょ！」

カルタ「いつ始めるの？いまでしょ！減塩生活」

くじ引き形式のクイズ「いつ知るの？いまでしょ！薬のあれこれ」

運動療法「いつやるの？いまでしょ！運動療法を継続するコツ」

血糖測定のマッピング「いつ測るの？いまでしょ！血糖値」

このイベントは「世界糖尿病デー」の行事の一環で
第 53回外来糖尿病教室として開催します。
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